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Lexique réalisé à l'aide de e-DicoTegos Français<>Grec   
 

PREMIÈRE PARTIE : COMPRÉHENSION DE L’ORAL - PRODUCTION ORALE 
 

DOSSIER N°1: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

 PARTIE 1 : COMPRÉHENSION DE L’ORAL 
 

  EXERCICE 1            page 11             
 

se la couler douce expr.= την περνάω ζωή και κότα, την περνάω φίνα, την περνάω ζάχαρη, περνώ  

                                           ξέγνοιαστα    

jour du seigneur = η κυριακή  

magasin d'ameublement = το κατάστημα επίπλων, το κατάστημα ειδών οικιακής επίπλωσης, το κατά- 

                                              στημα οικιακών ειδών   

dérogation  n. f. = η εξαίρεση, η ρήτρα, η απαλλαγή     

dominical,e,aux adj. = κυριακάτικος-η   

jour de congé  = η ημέρα άδειας  

petit tour d'horizon = μια συνοπτική παρουσίαση, μια γεύση, μια μικρή ιδέα (μτφ), ανασκόπηση 

galerie commerciale = το εμπορικό κέντρο  

réussir le tour de force = πετυχαίνω το ακατόρθωτο, κατορθώνω το ακατόρθωτο, πετυχαίνω έναν άθλο     

tourner à plein régime = η λειτουργία με πλήρες παραγωγικό δυναμικό, η λειτουργία στο μάξιμουμ,  

                             δουλεύει στο μάξιμουμ (π.χ. η μηχανή), υπερλειτουργώ, δουλεύω διπλοβάρδια (μτφ)     

pain bénit = το πρόσφορο (εκκλησ.), το αντίδωρο (εκκλησ.), ο αγιασμένος άρτος, το απροσδόκητο καλό     

volontariat n. m. = ο εθελοντισμός, η εθελοντική προσφορά υπηρεσιών     

maintien n. m. = η διατήρηση, η διαφύλαξη, η συγκράτηση, η συνέχιση, η συντήρηση  

partagé,e adj. = μοιρασμένος-η, χωρισμένος-η, διαιρεμένος-η 
 

  EXERCICE 2            pages 11-12 
 

méfiance n. f. = η υποψία, η δυσπιστία, η υπόνοια, η καχυποψία   

inflammable adj. = εύφλεκτος-η, ευερέθιστος-η, καυτός-ή, ζεματιστός-ή ,e,  

rembourrage n. m. = το παραγέμισμα, το γέμισμα   

non conforme = μη σύμφωνος-η, μη συμμορφούμενος-η, μη συμβατός-ή, μη ακριβής, ακατάλληλος-η   

gage n. m. = η εγγύηση, η υπόσχεση  

rubrique n. f. = η καταχώρηση, η στήλη, το τακτικό άρθρο σε έντυπο   

plateforme / plate-forme n. f. = η πλατφόρμα, το πρόγραμμα ενός πολιτικού κόμματος    

arnaque n. f. = η απάτη, η απατεωνιά (λαϊκ.), η κλεψιά, το κόλπο   

fabriquant n. f. = ο κατασκευαστής  

marquage n. m. = η σήμανση, το μαρκάρισμα, το σημάδεμα, η διαγράμμιση    

conformité européenne = σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα, η ευρωπαϊκή συμμόρφωση, οι ευρωπαϊκές  

                                            προδιαγραφές συμμόρφωσης   

plateau n. m. = το στούντιο, το πλατό (π.χ. τηλεοπτικής εκπομπής), το οροπέδιο, το υψίπεδο, ο δίσκος   

alléchant,e  adj. = δελεαστικός-ή, θελκτικός-ή, σαγηνευτικός-ή, ελκυστικός-ή     

arrière-goût n. m. = η επίγευση, η γεύση που μένει, η πίκρα, η πικρή γεύση    

alléchant,e  adj. = δελεαστικός-ή, θελκτικός-ή, σαγηνευτικός-ή, ελκυστικός-ή     

navigateur,trice  n. = ο περιηγητής (ίντερνετ), το πρόγραμμα περιήγησης (ίντερνετ), θαλασσοπόρος  

au pied du sapin = κάτω από το χριστουγεννιάτικο δέντρο, τα χριστούγεννα (μτφ)    
 

  EXERCICE 3            pages 12-13 

Document 1 

conséquent,e adj. = συνεπής, σπουδαίος-α, αξιόλογος-η, συνακόλουθος-η,σημαντικός-ή    

démuni,e adj. = στερημένος-η, εξαθλιωμένος-η, αποστερημένος,-η φτωχός-ή       

ticket modérateur = η συμμετοχή του ασφαλισμένου στις δαπάνες ιατρικής περίθαλψης  
 

Document 2 

mêler (se) v. tr. & pron. = αναμειγνύω-ομαι/αναμιγνύω-ομαι, περιπλέκω-ομαι, ανακατεύω-ομαι 

affronter (s’) v. tr. & pron. = αντιμετωπίζω, αντικρούω, βρίσκομαι αντιμέτωπος, συγκρούομαι,  

                                               αντιμάχομαι, κονταροχτυπιέμαι   
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décoder v. tr. = αποκωδικοποιώ, αποκρυπτογραφώ   
 

Document 3 

souscrire v. tr. & pron. = κάνω εγγραφή, συνδράμω, συγκατατίθεμαι, συνυπογράφω, υπογράφω,  

                                        αποδέχομαι   

imprévu,e adj. = απρόβλεπτος-η, απροσδόκητος-η, έκτακτος-η, ξαφνικός-ή, αναπάντεχος-η   

pèlerinage n. m. = το προσκύνημα, το οδοιπορικό (μτφ) 
 

DOSSIER N°2: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1            page 15 
 

quota n. m. = η αναλογία, το ποσοστό, το προκαθορισμένο ποσοστό, το μερίδιο, η ποσόστωση  

érudit,e = λόγιος-α, μορφωμένος-η, πολυμαθής, ευρυμαθής  
 

  EXERCICE 2            pages 15-16 

additif,ve adj. & n. m. = η πρόσθετη ουσία, η πρόσθετη χημική ουσία, πρόσθετος-η   

levure n. f. = η ζύμη, το προζύμι, ο ζυμομύκητας   

tanin / tannin n. m. = η τανίνη, η χημική ουσία που έχει στυπτικές κι αντισηπτικές ιδιότητες     

pallier v. tr. = κυριακάτικος-η   

soufre n. m. & adj. = το θείο, το θειάφι, θειικός-ή  

fermenter v. intr. = υποβάλλω σε ζήμωση, επιφέρω ζύμωση, ζυμώνομαι 

mention n. f. = η αναγραφή, η αναφορά, η μνεία, η ένδειξη       

sulfite n. m. = το θειώδες άλας      

vinification n. f. = η οινοποίηση, η οινοποιία  

mise en bouteille = η εμφιάλωση      

de tout temps = από πάντα, ανέκαθεν, από την αρχή   

rajout n. m. = το πρόσθετο, η προσθήκη, το επιπρόσθετο     

poix n. f. = η πίσσα     

dénaturer (se) v. r. & pron. = εκφυλίζω, διαστρέφω, διαφθείρω, νοθεύω, αλλοιώνω, παραποιώ      
 

  EXERCICE 3            pages 16-17 

Document 1 

impossible d’y couper = είναι αναπόφευκτο, δεν μπορούμε να το αποφύγουμε  

régaler (se) v. tr. & pron. = ικανοποιώ-ούμαι, τέρπω, διασκεδάζω, ευχαριστούμαι/ευχαριστιέμαι      

rapprocher (se) v. tr. & pron. = προσεγγίζω, πλησιάζω, ξανασμίγω (π.χ. με κάποιον)  
 

Document 2 

geeks n. m. = πωρωμένος κομπιουτεράς, κολλημένος κομπιουτεράς 

hisser (se) v. tr. & pron. = υψώνω/ανυψώνω, σηκώνω, σκαρφαλώνω, αναρριχώμαι, ανεβαίνω   
 

Document 3 

affronter (s’) v. tr. & pron. = αντιμετωπίζω, αντικρούω, βρίσκομαι αντιμέτωπος, συγκρούομαι,  

                                               αντιμάχομαι, κονταροχτυπιέμαι   

cocon n. m. = το καταφύγιο, το καβούκι, το κουκούλι, η εστία (μτφ), η απομόνωση (μτφ) 
 

DOSSIER N°3: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1            page 19 
 

recrutement n. m. = η πρόσληψη, η στράτευση, η στρατολόγηση, η κατάταξη    

mise en situation n. f. = η προσομοίωση, η εφαρμογή, η πρακτική, η υλοποίηση    

recruteur,euse  n. & adj. = ο διευθυντής πρόσληψης προσωπικού, στρατολόγος, αξιολογητής-τρια  

                                            προσλήψεων     

adéquation n. f. = η επάρκεια, η αντιστοιχία, η καταλληλότητα, η τέλεια σχέση    

poste à pourvoir = η θέση προς κάλυψη, η θέση προς πλήρωση    

paru,e adj. = που δημοσιεύθηκε, που εκδόθηκε, που κυκλοφόρησε    

échantillon représentatif = το αντιπροσωπευτικό δείγμα  

test d'aptitude mentale = το τεστ διανοητικής ικανότητας        

imparable adj. = αδιάσειστος-η, ακλόνητος-η, αναμφισβήτητος-η, αδιαμφισβήτητος-η       

infaillible adj. & n. m. = αλάθητος-η, αλάνθαστος-η, το αλάθητο, το ακλόνητο  
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en perspective = στο μέλλον, εν όψει/ενόψει, σε εξέλιξη, στο πλαίσιο της προετοιμασίας για       

anxieux,euse adj. = αγχώδης, ανήσυχος-η, αμήχανος-η    

tricher v. intr. = εξαπατώ, απατώ, λέω ψέματα     

sophistiqué,e adj. = εξεζητημένος-η, πολύπλοκος-η, επιτηδευμένος-η, εκλεπτυσμένος-η, προηγμένος-η       
 

  EXERCICE 2            pages 19-20 

inhiber v. tr. = εμποδίζω, αναστέλλω, κωλύω, απαγορεύω  

pertinent,e adj. = κατάλληλος-η, αρμόδιος-α, σωστός-ή, αρμόζων-ουσα, ορθός-ή   

flexibilité mentale = η πνευματική ευελιξία, η ψυχική ευελιξία, η γνωστική ευελιξία  

ressources mentales = οι ψυχικοί πόροι, οι διανοητικές δυνατότητες  
 

  EXERCICE 3            pages 20-21 

Document 1 

malbouffe n. f. = η κακή διατροφή, το πρόχειρο φαγητό, το τυποποιημένο φαγητό, το φαστ φουντ  

il fait froid dans le dos loc. = προκαλεί ανατριχίλα, μας τρομάζει, είναι πολύ τρομακτικό   

en toute connaissance de cause = μετά λόγου γνώσεως, συνειδητά, με συναίσθηση  

Document 2 

éveillé,e adj. = διαυγής, συνειδητός-ή, έξυπνος-η, πληροφορημένος-η, ζωηρός-ή, ανοιχτός-ή  

Document 3 

ressenti n. m. = το συναίσθημα, η αίσθηση, το αίσθημα  

contrainte n. f. = το εμπόδιο, η δυσκολία, ο περιορισμός, ο αναγκασμός, η υποχρέωση, η πίεση  
 

DOSSIER N°4: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1            page 23 
 

surpoids n. m. = το υπερβολικό βάρος, το υπέρβαρο, η παχυσαρκία     

se lancer un défi = θέτω στον εαυτό μου μια πρόκληση      

se mettre au régime = αρχίζω δίαιτα      

trôner v. intr. = δεσπόζω, κυριαρχώ    

échine n. f. = η ράχη, η ραχοκοκκαλιά/η ραχοκοκαλιά, το φιλέτο  

tapas n. m. = η λιχουδιά, το νόστιμο ορεκτικό ή γλύκυσμα, ο μεζές, τα μεζεδάκια     

relever le défi = ανταποκρίνομαι στην πρόκληση    

réticent,e adj. = επιφυλακτικός-ή, διστακτικός-ή/δισταχτικός-ή, συγκρατημένος-η   

se rendre compte de = αντιλαμβάνομαι, συνειδητοποιώ, υποπίπτει στην αντίληψή μου        

hypercalorique adj. = πολυθερμιδικός-ή, με πολλές θερμίδες, με πολλά λιπαρά 

graisses saturées = τα κορεσμένα λίπη        

cardiovasculaire / cardio-vasculaire  adj. = καρδιοαγγειακός-ή   
 

  EXERCICE 2            pages 23-24 

rengaine n. f. = το τραγούδι, το τροπάρι/το τροπάριο, η επωδός, το βιολί (μτφ)  

à longueur de journée = όλη τη μέρα, όλη την ημέρα  

faire redouter = φοβούμαι/φοβάμαι, ανησυχώ, αμφιβάλλω, τρομάζω, φοβίζω, τρομάζω   

afflux n. m. = η συρροή, η αθρόα προσέλευση, η μαζική άφιξη, η εισροή        

quid prép. = τι γίνεται με, τι είναι αυτό;, για ποιο λόγο;, τίνος;   

pointer du doigt = δείχνω με το δάχτυλο, τονίζω κάτι δείχνοντας, εφιστώ την προσοχή, δακτυλοδεικτώ         

report n. m. = η αναβολή, η μετάθεση (π.χ. σε άλλη ημερομηνία), η μεταφορά (π.χ. βαθμολογίας)   

urbanisation n. f. = η πολεοδόμηση, η αστικοποίηση, το οικιστικό δίκτυο   

bétonner v. tr. = χτίζω με μπετόν, σκυροδετώ, μπαζώνω, τσιμεντώνω (μτφ)   
 

  EXERCICE 3            pages 24-25 

Document 1 

emmener v. tr. = μεταφέρω, παίρνω, πηγαίνω, συνοδεύω, καθοδηγώ (μτφ)   

initié,e adj. = μυημένος-η, ειδικός-ή, έμπειρος-η, αυτός-ή που ξεκινά κάτι, αυτός-ή που λάνσαρε κάτι,  

                      οργανωμένος-η, διοργανωμένος-η     

faire partie = μετέχω, παίρνω μέρος, αποτελώ μέρος, είμαι μέρος, ανήκω, συμμετέχω   

pour le coup = αυτή τη φορά, για αυτή τη φορά   
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Document 2 

pour preuve = για απόδειξη, για τεκμήριο, για πειστήριο, για ντοκουμέντο   

ONG = η μη κυβερνητική οργάνωση (ΜΚΟ)   

malnutrition n. f. = ο υποσιτισμός, η κακή διατροφή, η υποσίτιση  

creuser (se) v. tr. & intr. & pron. = εμβαθύνω, βαθαίνω, σκάβω, ανοίγω άνοιγμα, διανοίγω   

Document 3 

sociétaire adj. & n. = ο εταίρος, το μέλος, μέτοχος  

ça fait belle lurette = πάει πολύς καιρός, εδώ και καιρό, εδώ και πολύ καιρό, πάει καιρός  

toucher v. tr. = κερδίζω, εισπράττω, παίρνω, αγγίζω, ακουμπώ, πετυχαίνω, λαβώνω, πασπατεύω  

réformer v. tr. = μεταρρυθμίζω αναμορφώνω διορθώνω βελτιώνω  

cheval de bataille = το ισχυρό χαρτί μου, η μεγάλη δύναμή μου, ο κεντρικός στόχος μου, ο κύριος αγώνας  

                                  μου, το κύριο μέλημά μου, η σημαία μου (μτφ)    
 

DOSSIER N°5: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

 PARTIE 1 : COMPRÉHENSION DE L’ORAL 
 

  EXERCICE 1            page 27 
 

somptueux,euse  adj. = πολυτελής, πλουσιοπάροχος-η, δαπανηρός-ή, πολύτιμος-η, πανέμορφος-η       

cercle polaire = ο αρκτικός κύκλος      

aurore boréale = το βόρειο σέλας       

irradier v. tr. = ακτινοβολώ, δέχομαι ακτινοβολία     

chute d'eau = ο καταρράκτης, η υδατόπτωση      

glacier n. m. = ο παγετώνας, ο παγωτατζής (λαϊκ.), το παγοπωλείο  

geyser n. m. = ο θερμοπίδακας  

attraction n. f. = η ψυχαγωγία, η ατραξιόν, η διασκέδαση, η έλξη  

afflux n. m. = η εισροή, η συρροή, η αθρόα προσέλευση, η μαζική άφιξη 

notoriété n. f. = η φήμη, το κύρος, η αναγνώριση, η βαρύτητα  

claque islandaise = το χειροκρότημα, η επευφημία, η επικρότηση  

randonnée / rando n. f. = η πεζοπορία, ο περίπατος, η πορεία  

virée n. f. = η τσάρκα (λαϊκ.), ο περίπατος, η βόλτα  

lagon n. f. = η μικρή λιμνοθάλασσα, ο κοραλλιογενής σχηματισμός    

bleuté,e adj. = γαλαζωπός-ή    

en raison de = εξαιτίας, για τον λόγο ότι, με αφορμή, κατά      

silice n. f. = το διοξίδιο του πυριτίου  

affluence n. f. = η κοσμοσυρροή, η πολυκοσμία, η πληθώρα, η συρροή, η αφθονία        

station thermale = η λουτρόπολη    
 

  EXERCICE 2            pages 27-28  

effervescence n. f. = ο αναβρασμός, η έξαψη, η ταραχή, ο ερεθισμός, η σύγχιση/η σύγχυση     

hangar n. m. = το υπόστεγο, η αποθήκη, ο αχυρώνας    

friche n. f. = η χέρσα γη, η ακαλλιέργητη έκταση  

manche n. f. = το μανίκι  

étiqueter v. tr. = βάζω ετικέτα, κολλώ ετικέτα, τοποθετώ ετικέτα      

portant n. m. = η λαβή, η χειρολαβή, σκευοθήκη (μτφ), το ντουλάπι (μτφ)   

hallucination n. f. = η παραίσθηση, η ψευδαίσθηση, η παράκρουση, η φρεναπάτη  

prix défiant toute concurrence = οι ασυναγώνιστες τιμές  

emprunter v. tr. = δανείζομαι, παίρνω, χρησιμοποιώ        

rendre (se) v. tr. & intr. & pron. = επιστρέφω, αποδίδω, ανταποδίδω, δίνω/δίδω  

cerise sur le gâteau = το κερασάκι στην τούρτα (μτφ), το επισφράγισμα, το επιστέγασμα    
 

  EXERCICE 3            pages 28-29 

Document 1 

cohabiter v. tr. = συγκατοικώ, συζώ, συνοικώ, συνυπάρχω   
 

Document 2  

innovation n. f. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός, η αλλαγή  

insoupçonné,e adj. = ανύποπτος-η, απροσδόκητος-η, απίστευτος-η, ανέλπιστος-η  
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érosion n. f. = η διάβρωση, το φάγωμα (λαϊκ.), η αλλοίωση, η αποσάθρωση (π.χ. του εδάφους)   

densification n. f. = fait d’augmenter la densité, compactage n. f., épaississsement n. f., entassement n. f. 

 

Document 3 

bouquinerie n. f. = το παλαιοβιβλιοπωλείο  

partir du bon pied = κάνω μια νέα αρχή, ξεκινώ σωστά  

chouette adj. invar. = θαυμάσιος-α, απίθανος-η, ωραίος-η, έξοχος-η, ευχάριστος-η  

compatible adj. = σύμφωνος-η, συμβατός-ή, συμπάσχων-ουσα  

du coup loc. = κατά συνέπεια/κατά συνέπειαν, έτσι, ξαφνικά, αίφνης, αμέσως  

récupération n. f. = η ανάκτηση, η επανάκτηση, η αναπλήρωση, η χρησιμοποίηση (μτφ), η περισυλλογή  
 

DOSSIER N°6: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

 PARTIE 1 : COMPRÉHENSION DE L’ORAL 
 

  EXERCICE 1            page 31  
 

aligner (s’) v. tr. & pron. = εναρμονίζω-ομαι, ευθυγραμμίζω-ομαι, στοιχίζω-ομαι       

torturer (se) v. tr. & pron. = βασανίζω-ομαι, ταλανίζω-ομαι, κακοποιώ, τυραννώ-ιέμαι  

prouesse n. f. = το κατόρθωμα, το επίτευγμα, το ανδραγάθημα        

chef-d'œuvre n. m. = το αριστούργημα  

bloc n. m. = ο ογκόλιθος, η μάζα, το μπλοκ, ο αποκλεισμός, ο συνασπισμός, το συγκρότημα          

ériger (s’) v. tr. & pron. = ανεγείρω, ορθώνω, ανυψώνω, στήνω  

bâtisseur,euse n. = ο ιδρυτής/η ιδρύτρια, δημιουργός, ο κατασκευαστής/η κατασκευάστρια   

sciemment adv. = συνειδητά, εν γνώσει, εκ προθέσεως, εσκεμμένα   

pénétrer v. tr. = εισδύω, διεισδύω, εμβαθύνω, διαπερνώ, εισέρχομαι, τρυπώ/τρυπάω, διατρυπώ, εμποτίζω  

percer v. tr. & intr. = ανακαλύπτω, εξιχνιάζω, σπάζω/σπάω, ανοίγω   

pente n. f. = η κλίση, η τάση, η ροπή, η κατωφέρεια, η πλαγιά   

affronter (s’) v. tr. & pron. = συγκρούομαι, αντιμετριέμαι    

rampe n. f. = η ράμπα, το επικλινές επίπεδο, το επικλινές έδαφος   

acheminer (s’) v. tr. & pron. = μεταφέρω, οδηγώ-ούμαι, κατευθύνω-ομαι     

démoli,e adj. = διαλυμένος-η, γκρεμισμένος-η, κατεδαφισμένος-η 

rebondissement n. m. = η ανατροπή, το αναπήδημα     

certitude n. f. = η σιγουριά, η πεποίθηση, η βεβαιότητα  

carrière n. f. = το λατομείο, το νταμάρι (λαϊκ.), η σταδιοδρομία, το επάγγελμα      

incurvé,e adj. = κυρτός-ή, καμπυλωτός-ή, κεκλιμένος-η 

trouée n. f. = το άνοιγμα, η οπή, η τρύπα, το ρήγμα         

suggérer v. tr. = υποβάλλω, υποδεικνύω, προτείνω, εισηγούμαι     

rondin n. m. = ο κορμός δέντρου          

le long de loc. prép. = κατά μήκος, καθ' όλη τη διάρκεια      

poulie n. f. = η τροχαλία, το καρούλι, ο τρόχιλος       

tracter v. tr. = σύρω, τραβώ/τραβάω, ρυμουλκώ   

pente raide = η απότομη κλίση, η απότομη πλαγιά       

à première vue = εκ πρώτης όψεως, με την πρώτη ματιά, εξ αντικειμένου             

secret,ète adj. = μυστικός-ή, κρυφός-ή, απόρρητος-η          

scanner v. tr. = σκανάρω, σαρώνω        

technologie de pointe = η υψηλή τεχνολογία, η τεχνολογία αιχμής, η υπερσύγχρονη τεχνολογία             

cavité n. f. = η κοιλότητα, το κοίλωμα, η κόγχη  

invasif,ve adj. = επεμβατικός-ή, επιδρομικός-ή, εισβάλλων-ουσα, παρεισφρητικός-ή              
 

  EXERCICE 2            pages 31-32 

avaler = καταπίνω, κατεβάζω, αποδέχομαι, καταβροχθίζω  

prendre sur le pouce = τρώω βιαστικά, τρώω γρήγορα, τρώω στο πόδι, τρώω πρόχειρα  

snacking n. m. =  το τσιμπολόγημα, το σνακ  

manne n. f. = το μάννα, το κέρδος  

monter en gamme = ανεβαίνω επίπεδο, ανεβαίνω σε υψηλότερη κατηγορία, αναβαθμίζω-ομαι           

ingrédient n. m. =  το συστατικό/τα συστατικά (π.χ. γλυκού), το υλικό/τα υλικά   

levain n. m. =  η μαγιά, το προζύμι, η γαλακτική ζύμη  
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fermentation n. f. =  η ζύμωση, ο αναβρασμός  

croustillant,e adj. = τραγανός-ή, τραγανιστός-ή, ξεροψημένος-η, φρυγανισμένος-η  

craquant,e adj. = ξεροψημένος-η, φρυγανισμένος-η, τραγανός-ή, τραγανιστός-ή 

nitrite n. m. =  τα νιτρώδη άλατα  

Tarn =  περιοχή της οξιτανίας, διασχίζεται από τον ποταμό Tarn, που έδωσε το όνομά του 

cru,e adj. = ωμός-ή, άψητος-η, ανεπεξέργαστος-η   

cornichon n. m. =  το αγγουράκι (τουρσί)  

cartonner v. intr. = σπάω τα ταμεία (μτφ), πετυχαίνω (μτφ), πιάνω υψηλά νούμερα (π.χ. μια εκπομπή  

                                στην τηλεόραση), χαρτοδένω  

plein boom = η μεγάλη αύξηση, η έκρηξη, σε πλήρη ανάπτυξη, σε πλήρη ανέλιξη, σε πλήρη εξάπλωση  

innovant,e adj. = καινοτόμος-α, ο νεωτεριστής/η νεωτερίστρια, ρηξικέλευθος-η  

gluten n. m. =  η γλουτένη  

créneau n. m. =  το μέσο/το μέσον, η ευκαιρία, η αγορά, ο ελιγμός παρκαρίσματος, η μανούβρα στο παρκάρισμα  

porteur,euse adj. = υποσχόμενος-η, προσοδοφόρος-α, αναπτυσσόμενος-η  

poke bowl = συνταγή με κόκκινο ρύζι, φρέσκο ψάρι, πολύχρωμα λαχανικά και ντρέσινγκ 

snackeur n. m. = άτομο που συχνάζει τα σνακ 
avocat n. m. =  το αβοκάντο, δικηγόρος συνήγορος  

mangue n. f. =  το μάνγκο  

chou n. m. = το λάχανο  

fève n. f. =  το κουκκί, η κουκκιά, ο κύαμος  

chiffre d’affaires = ο κύκλος εργασιών, ο τζίρος/ο τζύρος  

étalage n. m. = η βιτρίνα, η προθήκη, ο πάγκος, το ράφι, το έκθεμα  
 

  EXERCICE 3            pages 32-33  

Document 1 

essor n. m. = η ανάπτυξη, η εξάπλωση, η ορμή, η άνθηση/η άνθιση (μτφ)  

faire figure de = παριστάνω/παριστώ, σχηματίζω, απεικονίζω, εκφράζω, αποτελώ   

pionnier,ière n. = πρωτοπόρος-α, πρωτοποριακός-ή, σκαπανέας, ιχνηλάτης 

que ce soit = είτε πρόκειται, είτε αφορά          

pliable adj. = πτυσσόμενος-η, εύκαμπτος-η, αναδιπλούμενος-η   
 

Document 2 

covoiturage n. m. = ο συνεπιβατισμός, η συλλογική χρήση ιδιωτικού αυτοκινήτου  

solidaire adj. = αλληλέγγυος-α, αρωγός, ο συμπαραστάτης/η συμπαραστάτρια  

reculé,e adj. = απομακρυσμένος-η, μακρινός-ή, απόμακρος-η  

isolé,e adj. = απομονωμένος-η, μεμονωμένος-η, αποκλεισμένος-η  

Val de Loire = (Κοιλάδα του Λίγηρα) βρίσκεται στο κέντρο της Γαλλίας και περιλαμβάνει τρεις ιστορικές  

                           επαρχίες: το Μπερί, το Ορλεαναί και την Tουραίν τμήμα της κοιλάδας του Λίγηρα  

mettre les points sur les i = τα λέω με το νυ και με το σίγμα, τα λέω σταράτα, τα λέω ορθά-κοφτά, δίνω  

           εξηγήσεις, διευκρινίζω, βάζω τα πράγματα στη θέση τους, λέω τα σύκα σύκα και τη σκάφη σκάφη   

concurrencer v. tr. = ανταγωνίζομαι, συναγωνίζομαι  

en dernier recours = τελεσίδικα, ανέκκλητα, τελικά, τελικώς (λόγ.), ως έσχατη λύση, ως έσχατο μέτρο  

isolement n. m. = η απομόνωση, η μόνωση, η απόρριψη 

précarité financière = η οικονομική αβεβαιότητα, η οικονομική επισφάλεια, η δύσκολη οικονομική  

                                      κατάσταση 

payer (se) v. tr. & pron. = πληρώνω, παίρνω, εξοφλώ   
 

Document 3 

soulier connecté / chaussure intelligente = το έξυπνο παπούτσι, το συνδεδεμένο με το διαδίκτυο   

                                                                        παπούτσι 

chute n. f. = η πτώση, το πέσιμο, η κατάπτωση, η κατάρρευση  

prévenir v. tr. = προειδοποιώ, ειδοποιώ, προλαβαίνω/προλαμβάνω  

passer par les pieds = αρχίζω από τα πόδια  

mettre sur pied = οργανώνω, λειτουργικός-ή, αρχίζω κάτι 

basket n. f. = το αθλητικό παπούτσι  

randonnée n. f. = η πεζοπορία, ο περίπατος, η πορεία  
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talon renforcé = το ενισχυμένο τακούνι  

technologie embarquée = η ενσωματωμένη τεχνολογία, η εγκατάσταση τεχνολογιών εντός οχήματος 

alerter v. tr. = προειδοποιώ, αφυπνίζω, ειδοποιώ, κινητοποιώ  

proche adj. & n. m. & n. pl. = ο συγγενής, οικείος-α, κοντινός-ή, πλησίον  

filiale n. f. = η θυγατρική εταιρεία, το υποκατάστημα  

chantier n. m. = το εργοτάξιο, το ναυπηγείο, η οικοδομή  

installations à risques = οι εγκαταστάσεις που ενέχουν κίνδυνο  

marketing digital = το ψηφιακό μάρκετινγκ  

cible n. f. = ο στόχος, το σημάδι  

senior n. m. = ηλικιωμένος-η, ενήλικος-η, ο γέροντας  

se rendre compte = οι εγκαταστάσεις 

se mettre en marche = μπαίνω σε λειτουργία, ενεργοποιούμαι, λειτουργώ, ξεκινώ, αναχωρώ, φεύγω,  

                                       αρχίζω  
 

DOSSIER N°7: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

 PARTIE 1 : COMPRÉHENSION DE L’ORAL 
 

  EXERCICE 1            page 35 
 

illustration n. f. = η απεικόνιση, η εικονογράφηση, η παράσταση        

occasionnellement adv. = ευκαιριακά, ενίοτε, περιστασιακά   

au goût du jour = αναβιώνει, επικαιροποιημένος-η, επανέρχεται στην ημερήσια διάταξη         

pavé n. m. = το λιθόστρωτο, το πλακόστρωτο   

contagieux,euse adj. = μεταδοτικός-ή, κολλητικός-ή   

bal,s n. m. = η χοροεσπερίδα, ο χορός    

salle de bal = η αίθουσα χορού    

déhancher (se) v. pron. = λικνίζομαι, κουνώ τους γοφούς (π.χ. στον χορό)  

discontinuer v. intr. = διακόπτω, σταματώ/σταματάω     

session n. f. = η παράσταση (μτφ), η παρουσίαση (μτφ), η συνεδρία (μτφ), η περίοδος    

en plein-air = υπαίθρια, έξω, στον υπαίθριο χώρο     

noctambule n. & adj. = ο ξενύχτης/η ξενύχτισσα, ο γλεντζές/η γλεντζού, ο υπνοβάτης/η υπνοβάτισσα    

ça vous donne des fourmis dans les jambes loc. = avoir envie de danser     

dépression n. f. = η κατάθλιψη, ο κλονισμός, το ψυχοπλάκωμα       

bouquiniste n. = ο παλαιοβιβλιοπώλης/η παλαιοβιβλιοπώλισσα      

rituel,le adj. & n. m. = τελετουργικός-ή, λατρευτικός-ή, μυσταγωγικός-ή, το τελετουργικό  

bondé,e adj. = γεμάτος-η, πλήρης, φίσκα/φύσκα          

tournoyer v. intr. = στροβιλίζω/στροβιλίζομαι, στριφογυρίζω/στριφογυρνώ, περιδινίζομαι, περιστρέφομαι       

boule à facettes = η ντισκομπάλα  

inlassable adj. = ακούραστος-η, ακαταπόνητος-η, ασταμάτητος-η, άοκνος-η      

informel,le adj. = άτυπος-η, ανεπίσημος-η        
 

  EXERCICE 2            pages 35-36 

reconversion n. f. = ο επαγγελματικός επαναπροσανατολισμός, η επανακατάρτιση, η μεταβολή  

                                 επαγγελματικής ειδίκευσης, ο επαγγελματικός αναπροσανατολισμός 

brevet de technicien supérieur (BTS) = το ανώτερο τεχνικό δίπλωμα, το δίπλωμα τεχνικών σπουδών         

sillonner v. tr. = διασχίζω, διατρέχω, περιδιαβαίνω (μτφ)      

vrac n. m. = η διάθεση προϊόντων χύδην, η διάθεση προϊόντων χύμα  

en vrac loc. adv. = χύμα, όπως-όπως, άνω-κάτω        

vendre en vrac = πωλώ χύμα          

déclic n. m. = το κλικ, η φαεινή ιδέα       

suremballage n. m. = η υπερσυσκευασία, η πρόσθετη συσκευασία      

remmener v. tr. = παίρνω μαζί μου, συνοδεύω, οδηγώ, επαναφέρω    

épicier,ière n. = ο παντοπώλης/η παντοπώλισσα, ο μπακάλης/η μπακάλισσα  

ambulant,e adj. = πλανόδιος-α, περιφερόμενος-η, φορητός-ή, περιοδεύων-ουσα   

à domicile loc. adv. = κατ' οίκον, στο σπίτι    

soupçonner v. tr. = υποψιάζομαι, υποπτεύομαι, εικάζω    
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fulgurant,e adj. = ιλιγγιώδης, ραγδαίος-α, αστραπιαίος-α, θεαματικός-ή, εκπληκτικός-ή    

goutte d'eau = η σταγόνα νερού, η στάλα, η σταγόνα στον ωκεανό (μτφ)      

denrée n. f. = το τρόφιμο, το προϊόν, το εμπόρευμα, το είδος, το εδώδιμο     

lessive n. f. = η σκόνη πλυσίματος, το πλύσιμο, η μπουγάδα       

produits ménagers = τα προϊόντα οικιακής χρήσης     

altération n. f. = η αλλοίωση, η παραποίηση, η μεταβολή        

emballé,e adj. = αμπαλαρισμένος-η, συσκευασμένος-η, πακετάρισμένος-η      

emballage n. m. = η συσκευασία, το πακετάρισμα, το περιτύλιγμα, το αμπαλάζ, το αμπαλάρισμα      
 

  EXERCICE 3            pages 36-37 

Document 1 

univoque adj. = μονοσήμαντος-η, ρητός-ή, αναμφίβολος-η, απερίφραστος-η   

guider v. tr. = άγω, καθοδηγώ-ούμαι, οδηγώ, κατευθύνω, ξεναγώ       

genre n. m. = το είδος, ο τρόπος, το ύφος, το γένος (γραμμ.)  

investir (s’) v. tr. & intr. & pron. = επενδύω, συμμετέχω, αναλώνω-ομαι  

lien n. m. = ο δεσμός, η σχέση, ο σύνδεσμος, η συσχέτιση, η συγγένεια, ο κόμβος (στο ίντερνετ)   
 

Document 2 

faire grincer des dents = δυσαρεστώ, προκαλώ δυσαρέσκεια ή ενόχληση σε κάποιον, στενοχωρώ/στεναχωρώ 

simulateur de conduite = ο προσομοιωτής οδήγησης  

instructeur n. m. = ο εκπαιδευτής, ο δάσκαλος  

dédié,e adj. = αποκλειστικός-ή, αφιερωμένος-η  

réjouir (se) v. tr. & pron. = χαροποιώ, ικανοποιώ-ούμαι   

en ligne = διαδικτυακά, μέσω διαδικτύου, στην τηλεφωνική γραμμή   

délai n. m. = η προθεσμία, το χρονικό πλαίσιο, η διωρία/η διορία 

entrer en vigueur = τίθεται σε ισχύ  
 

Document 3 

délivrer (se) v. tr. & pron. = παραδίδω/παραδίνω, απονέμω, χορηγώ, απελευθερώνω, απαλλάσσω, εκδίδω   

quasiment adv. = σχεδόν, περίπου  

potager n. m. = ο λαχανόκηπος, ο μπαξές (λαϊκ.)  

jardinage n. m. = η κηπουρική  

graine n. f. = ο σπόρος, το σπόρι, το στάχυ  

recharge n. f. = το ανταλλακτικό, το γέμισμα, η όπλιση  

lingot n. m. = η ράβδος, η πλάκα  

coco n. m. = η καρύδα   

tourbe n. m. = η τύρφη (γεωλ.), ο ποάνθρακας, ο ορυκτός άνθρακας   
 

DOSSIER N°8: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

 PARTIE 1 : COMPRÉHENSION DE L’ORAL 
 

  EXERCICE 1            page 39 
 

évoquer v. tr. = αναφέρω/αναφέρομαι, επικαλούμαι, επισημαίνω, αναπολώ, θυμίζω          

cumul n. m. = η συσσώρευση, η σώρευση, η συγκέντρωση, η επισώρευση    

caniculaire adj. = με αφόρητη ζέστη, με υψηλές θερμοκρασίες, καυτός-ή         

à ciel ouvert loc. = υπαίθριος-α, έξω    

en pleine face = κατάμουτρα, κατευθείαν στο πρόσωπο           

semer (se) v. tr. & pron. = σπέρνω, φυτεύω, διασπείρω, σκορπάω/σκορπώ    

charolaise n. f. = γαλλική φυλή βοοειδών (Σαρολαίζ) από την περιοχή Σαρολέ της Βουργουνδίας 

couronner v. tr. = επιβραβεύω, βραβεύω, στέφω, επιστεγάζω (μτφ)     

bétail n. m. sing. = τα ζώα, τα ζωντανά, τα κτήνη   

faire face v. tr. = αντιμετωπίζω, αντεπεξέρχομαι, επωμίζομαι   

alimenter (s’) v. tr. & pron. = τρέφω-ομαι, σιτίζω-ομαι, συντηρώ-ούμαι, τροφοδοτώ     

honorer (s’) v. tr. & pron. = πληρώνω, εκπληρώνω, εξοφλώ, τιμώ, υπερηφανεύομαι/περηφανεύομαι      

en termes de = όσον αφορά, σχετικά με, σε σχέση με, από την άποψη του, ως προς     

trésorerie n. f. = τα ταμειακά διαθέσιμα, το ταμείο, το θησαυροφυλάκιο (π.χ. του κράτους)      
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brader v. tr. = πουλώ σε χαμηλή τιμή, ξεπουλώ/ξεπουλάω, εκποιώ        

à volonté loc. = κατά βούληση/κατά βούλησιν, όσο θέλεις, κατά το δοκούν      

rationner (se) v. tr. & pron. = μοιράζω με δελτίο, παρέχω με δελτίο, περιορίζω την ποσότητα   

herbage n. m. = το χορτάρι, η βοσκή          

pâturage n. m. = ο βοσκότοπος, το λιβάδι, η βοσκή, ο αγρός          

fourrage n. m. = η ζωοτροφή, η χορτονομή       

paille n. f. = το άχυρο, η ψάθα    

foin n. m. & interj. = ο σανός/το σανό, το χορτάρι           

autosuffisant,e adj. = αυτάρκης, αυτοσυντηρούμενος-η, ανεξάρτητος-η       

récolte n. f. = η σοδειά, η εσοδεία, η συγκομιδή, ο θερισμός (μτφ)         

salaire minimum interprofessionnel de croissance (SMIC) = το κατώτατο όριο διεπαγγελματικού  

                                                       ημερομισθίου ανάπτυξης, ο κατώτερος βασικός μισθός ανάπτυξης            

en remettre une couche loc. = επιδεινώνω την κατάσταση, επιβαρύνω την κατάσταση      

surcoût n. m. = το πρόσθετο κόστος, η πρόσθετη αξία, η πρόσθετη τιμή         

malaise n. m. = η ανησυχία, η δυσπραγία, η δυσφορία, η αδιαθεσία, η κρίση 

dégoûter (se) v. tr. & pron. = αηδιάζω, σιχαίνομαι, αποστρέφομαι      
 

  EXERCICE 2            pages 39-40 

écrasant,e adj. = συντριπτικός-ή, εξουθενωτικός-ή, εξαντλητικός-ή ς 

pointé,e adj. = αναφερόμενος-η οριζόμενος-η, ελεγχόμενος-η    

préoccupant,e adj. = ανησυχητικός-ή, ταραγμένος-η, ταραγμένος-η 

vallée n. f. = η κοιλάδα, το λεκανοπέδιο        

enclaver v. tr. = περικλείω, εμπερικλείω, εγκλείω, κλείνω από όλες τις πλευρές      

néfaste adj. = ολέθριος-α, καταστρεπτικός-ή, καταστροφικός-ή, βλαβερός-ή, επιβλαβής 

touché,e adj. = αγγιγμένος-η, πληγείς-σα, λαβωμένος-η, κυριευμένος-η, έρχομαι σε επαφή με,  

                         έρχομαι σε επικοινωνία, εθισμένος-η (μτφ) 

vulnérable adj. = τρωτός-ή, ευαίσθητος-η, ευάλωτος-η, ευπρόσβλητος-η, ευπαθής  

impact adj. = η συνέπεια, ο αντίκτυπος, η επίδραση, οι επιπτώσεις, το πρόσκρουση  

mature adj. = ώριμος-η, μυαλωμένος-η, μεστός-ή  

 

  EXERCICE 3            pages 40-41 

Document 1 

emblématiques adj. = εμβληματικός-ή, συμβολικός-ή   

comptine n. f. = το παιδικό τραγούδι, το ποιηματάκι      

en permanence = συνέχεια, επί μονίμου βάσεως       

électrophone n. m. = το ηλεκτρόφωνο, ο φωνογράφος       

prolongement n. m. = η προέκταση, η συνέχεια, η επέκταση        

électrophone n. m. = το ηλεκτρόφωνο, ο φωνογράφος       
 

Document 2 

cumulable adj. = συσωρευτικός-ή, συμψηφιστικός-ή, συνδυάσιμος-η   

inciter v. tr. = παρακινώ, προτρέπω, παροτρύνω, ενθαρρύνω, ωθώ, υποκινώ  

indemniser v. tr. = αποζημιώνω  

envisager v. tr. = σχεδιάζω, προσβλέπω, υπολογίζω, προτίθεμαι, θεωρώ   

prime n. f. = το επίδομα, η πριμοδότηση, το πριμ, το δώρο, η επιδότηση   

non imposable = μη φορολογητέος-α, μη φορολογήσιμος-η    

non cumulable = δεν είναι σωρευτικός-ή, μη σωρευόμενες 

luminaire n. m. = το φωτιστικό  

impensable adj. = αδιανόητος-η, ασύλληπτος-η, ανήκουστος-η    

mobilité n. f. = η κινητικότητα, η ευκινησία  
 

Document 3 

à la loupe = κατά τρόπο ακριβή, λεπτομερώς, σχολαστικά, εξονυχιστικά, με μεγεθυντικό φακό    

biodiversité n. f. = η βιοποικιλία, η βιοποικιλότητα  

alarmant,e adj. = ανησυχητικός-ή, ταραγμένος-η, έντρομος-η  

à force de loc. prép. = με το να, από το πολύ  
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pomper v. tr. = αντλώ, απορροφώ, εξαντλώ, τραβώ/τραβάω  

ressource/ressources n. f. = το απόθεμα/τα αποθέματα, η πηγή, ο πόρος/οι πόροι  

élevage n. m. = η κτηνοτροφία  

surpêche n. f. = η υπεραλίευση  

ravage n. m. = η καταστροφή, η τεράστια ζημιά, η λεηλασία, η πανωλεθρία, η ερήμωση  

amphibien n. m. = τα αμφίβια   

intensif,ve adj. = εντατικός-ή, επίμονος-η, σκληρός-ή  

abimer (s’) v. tr. & pron. = καταστρέφω, χαλώ/χαλάω, βλάπτω, βυθίζω-ομαι, καταποντίζω-ομαι (μτφ)  

faire machine arrière = υπαναχωρώ, κάνω βήματα προς τα πίσω, επιστρέφω σε παλαιότερη θέση,     

                 επανέρχομαι στην αρχική θέση, επανέρχομαι στα προηγούμενα, κάνω όπισθεν, αντιστρέφω   

impliquer (s’) v. tr. & pron. = ενέχομαι, συνεπάγεται, προϋποθέτω, εμπλέκω-ομαι, εξυπακούεται,  

                                                συμμετέχω, δεσμεύομαι, εννοείται   

durable adj. = αειφόρος-α/αειοφόρος-α, βιώσιμος-η, σταθερός-ή, μόνιμος-η, διαρκής    

pesticide n. m. = το φυτοφάρμακο     

il y a urgence = είναι επείγον, επείγει, είναι επιτακτικό, υπάρχει επιτακτική ανάγκη      
 

DOSSIER N°9: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

 PARTIE 1 : COMPRÉHENSION DE L’ORAL 
 

  EXERCICE 1            page 43 
 

endiguer v. tr. = περιορίζω, συγκρατώ, ελέγχω, ανακόπτω, φράζω, σταματώ           

dashcam n. f. = η έξυπνη κάμερα ταμπλό αυτοκινήτου, η κάμερα αυτοκινήτου, η κάμερα ταμπλό 

embarqué,e adj. = επιβιβαζόμενος-η         

caméra embarquée = η κάμερα καταγραφής αυτοκινήτου 

figurez-vous = φανταστείτε, είτε το πιστεύετε είτε όχι          

litige n. m. = η διένεξη, η αντιδικία, η διαφορά           

enfourcher v. tr. = ανεβαίνω, καβαλάω         

dissuader v. tr. = αποτρέπω, μεταπείθω, εμποδίζω      

renverser v. tr. = αναποδογυρίζω, ανατρέπω, αναστρέφω, τουμπάρω, καταστρέφω, καταβάλλω  

infraction n. f. = η παράβαση, η παράβαση νόμου, η παραβίαση, το αδίκημα, η αξιόποινη πράξη  

chauffard n. m. = ο επικίνδυνος οδηγός, ο κακός οδηγός  

plaques d’immatriculation = οι πινακίδες κυκλοφορίας αυτοκινήτου, οι πινακίδες κυκλοφορίας οχήματος    

écoper v. tr. = τρώω (μτφ), καταδικάζομαι, εκτίω  

écouler (s’) v. tr. & pron. = πουλώ/πουλάω/πωλώ, διακινώ, διοχετεύω   

tirer profit = επωφελούμαι, βγάζω κέρδος, αποκομίζω κέρδος          

traiter v. tr. & intr. = πραγματεύομαι, χειρίζομαι, καταπιάνομαι (μτφ), επεξεργάζομαι  

rabais n. m. invar. = η έκπτωση, το σκόντο, η μείωση της τιμής       

cotisation n. f. = η εισφορά, η συνδρομή             

outre-manche adv. = πέρα απ' τη μάγχη, το Ηνωμένο Βασίλειο, στην αντίπερα όχθη της μάγχης    

responsabiliser v. tr. = ευαισθητοποιώ, κάνω κάποιον υπεύθυνο, καθιστώ υπεύθυνο      
 

  EXERCICE 2            pages 43-44 

en quête de = σε αναζήτηση   

déconnexion n. f. = η αποσύνδεση, η απενεργοποίηση, η διακοπή, η παύση   

trait n. m. = το χαρακτηριστικό, το γνώρισμα, το δείγμα, η γραμμή  

déconnecter (se) v. tr & pron. = αποσυνδέω-ομαι, απενεργοποιώ, είμαι εκτός πραγματικότητας (μτφ)          

format dématérialisé = η ηλεκτρονική μορφή, η ψηφιοποιημένη μορφή     

décote n. f. = η μείωση, η απομείωση (οικ.), το κούρεμα (π.χ. χρέους), η ελάφρυνση 

significatif,ve adj. = αξιόλογος-η, σημαντικός-ή, ουσιώδης-ες, ενδεικτικός-ή, χαρακτηριστικός-ή  

réminiscence n. f. = η ανάμνηση, η αναπόληση, η ενθύμηση  

forcément adj. = υποχρεωτικά, αναγκαστικά, κατ' ανάγκη/κατ' ανάγκην  

relativement adj. = σχετικά, συγκριτικά, αναφορικά  

coup de cœur n. m. = η ιδιαίτερη προτίμηση, η αδυναμία, η επιθυμία, η απρόσμενη επιθυμία, η λαχτάρα  

carton n. m. = η μεγάλη επιτυχία (μτφ), το πακέτο, το χαρτόκουτο, η κούτα, το χαρτόνι, το κουτί  

mineur,e adj. = επουσιώδης-ες, δευτερεύων-ουσα, ασήμαντος,-η αμελητέος-α, μικρότερος-η, ανήλικος-η  
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  EXERCICE 3            pages 44-45 

Document 1 

révélateur,trice n. & adj. & n. m. = αποκαλυπτικός-ή, ενδεικτικός-ή, σημαδιακός-ή  

faire froid dans le dos = προκαλεί ανατριχίλα, μας τρομάζει, είναι πολύ τρομακτικό, αισθάνομαι άσχημα,  

                                          ανησυχώ  

endormissement n. m. = η υπνηλία, η νύστα, η αποχαύνωση, η αδράνεια, η νάρκη  

somnolence n. f. = το νύσταγμα, η νύστα, η υπνηλία       

vigilance n. f. = η επαγρύπνηση/η επαγρύπνιση, η προσοχή  

panneau indicateur = ο οδικός δείκτης  

piquer du nez = νυστάζω, αποκοιμιέμαι, κοιμάμαι, μισοκοιμάμαι   
 

Document 2 

goûter aux plaisirs = ευχαριστιέμαι, απολαμβάνω, γεύομαι απολαύσεις, χαίρομαι απολαύσεις 

trottinette n. f. = το πατίνι  

encadrer v. tr. = πλαισιώνω, περιβάλλω, στελεχώνω, υλοποιώ, κορνιζάρω, ελέγχω   

code de la route = ο κώδικας οδικής κυκλοφορίας  

gyropode n. m. = το ηλεκτρικό δύτροχο πατίνι ισορροπίας με τιμόνι   

hoverboade n. m. =  το ηλεκτρικό δύτροχο πατίνι ισορροπίας χωρίς τιμόνι 

emprunter v. tr. = δανείζομαι, παίρνω, χρησιμοποιώ  

cyclable adj. = ποδηλατόδρομος, για ποδήλατα  

route limitée = ο δρόμος με περιορισμένο όριο ταχύτητας 

route limitée à 50 km = δρόμος με μέγιστη ταχύτητα 50 Km/h  

équipement n. m. = ο εξοπλισμός, τα εφόδια, η υποδομή  

casque n. m. = το κράνος, το ακουστικό   

fluorescent,e adj. = φθορίζων-ουσα, φωτοβόλος , φωσφορικός-ή, λαμπυρίζων-ουσα 

avertisseur,euse adj. & n. m. = προειδοποιητικός-ή, αυτός που μας προειδοποιεί, η συσκευή προειδοποίησης   

phare n. m. = ο προβολέας, ο φάρος, το φανάρι  

phares obligatoires = η υποχρεωτική χρήση προβολέων, τα φώτα πορείας αυτοκινήτου   

garer (se) v. tr. & pron. = παρκάρω, σταματώ, προφυλάσσω  

trottoir n. m. = το πεζοδρόμιο  

gêner (se) v. tr. & pron. = εμποδίζω, ενοχλώ-ούμαι, πειράζω, στενοχωρώ/στεναχωρώ (μτφ), αισθάνομαι  

                                         αμήχανα  

amende n. f. = το πρόστιμο, η χρηματική ποινή  

à l'échelle nationale = σε εθνικό επίπεδο, σε επίπεδο χώρας, σε εθνική κλίμακα  

décret n. m. = το διάταγμα, το βούλευμα, το θέσπισμα, το ψήφισμα   

prendre effet = τίθεμαι σε ισχύ, καθίσταμαι ενεργός, ενεργοποιούμαι, εφαρμόζω 
 

Document 3 

télécommandé,e adj. = τηλεκατευθυνόμενος-η, τηλεχειριζόμενος-η, τηλεελεγχόμενος-η  

bateau à moteur = η μηχανοκίνητη λέμβος, το μηχανοκίνητο σκάφος  

amateur n. m. = ο ερασιτέχνης, ο φίλος, ο λάτρης  

sacré budget = η μεγάλη δαπάνη, η φοβερή δαπάνη 

bagnole n. m. = το αυτοκίνητο, η αυτοκινητάρα  

cible n. f. = ο στόχος, το σημάδι   

progression modèle réduit = η μινιατούρα, τα μικρά μοντέλα 

chiffre d'affaires = ο κύκλος εργασιών, ο τζίρος/ο τζύρος  

en constante progression  = σε συνεχή πρόοδο, σε σταθερή αύξηση, σε σταθερά ανοδική πορεία, σε 

πορεία ανάκαμψης  

collectionneur,euse n. = ο συλλέκτης/η συλλέκτρια  

cible privilégiée = ο προνομιακός στόχος, ο κυριότερος στόχος, ο κύριος στόχος, ο πρωταρχικός  

                                στόχος, ο βασικός στόχος, ο πρώτης προτεραιότητας στόχος  
 

DOSSIER N°10: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

 PARTIE 1 : COMPRÉHENSION DE L’ORAL 
 

  EXERCICE 1            page 47 
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recueillir (se) v. tr. & pron. = συγκεντρώνω-ομαι, συλλέγω-ομαι, μαζεύω-ομαι, προσεύχομαι  

opérer (s’) v. tr. & pron. = χειρίζομαι, διενεργώ, πραγματοποιώ          

mesure d'audience = η μέτρηση ακροαματικότητας  

déduire (se) v. tr. & pron. = συμπεραίνω, συνάγω, προκύπτει, εξάγεται  

faire partie = μετέχω, συμμετέχω, παίρνω μέρος, αποτελώ μέρος  

boîtier n. m. = το κουτί, η θήκη, το κουτί με χειριστήριο          

télécommande n. f. = το τηλεκοντρόλ, το τηλεχειριστήριο, ο τηλεχειρισμός           

enjeu  n. m. = το στοίχημα, η πρόκληση, το διακύβευμα, το ζήτημα           

mesure n. f. = η μέτρηση, το μέτρο, η ρύθμιση, ο κανόνας, ο χρόνος (μουσ.)           
 

  EXERCICE 2            pages 47-48 

régime n. m. = η διατροφή, η κούρα, το διαιτολόγιο, η δίαιτα, το καθεστώς, ο κανονισμός, το  

                        πολίτευμα, το σύστημα διοίκησης          

pourtour n. m. = περιφέρεια, η περιοχή, η περίμετρος, ο περίβολος  

transition n. f. = η μετάβαση, η αλλαγή, η μεταβολή       

nutritionnel,le adj. = διατροφικός-ή, διαιτολογικός-ή  

convivialité n. f. = η αρμονική συνύπαρξη, η ευχάριστη συνύπαρξη, η συναναστροφή   

détailler v. tr. = διηγούμαι λεπτομερώς, παρουσιάζω με λεπτομέρεια, αναφέρω λεπτομερώς  

bêtement adv. = ανόητα, ηλίθια, χαζά, άδικα         

diversifié,e adj. = πολύπλευρος-η, πολλαπλός-ή, ποικίλος-η, πολυσχιδής-ές, διαφοροποιημένος-η   

aliments transformés = τα επεξεργασμένα τρόφιμα  

recommandation n. f. = η σύσταση, η υπόδειξη, η συμβουλή  

légumineuse n. f. = το όσπριο/τα όσπρια  

lentilles n. f. pl. = οι φακές, οι φακοί επαφής  

pois chiche n. m. = το ρεβίθι  

orge n. f. = το κριθάρι  

variation n. f. = η διακύμανση, η απόκλιση, η μεταβολή  

modéré,e  adj. = μετρημένος-η, λελογισμένος-η, λογικός-ή, μέτριος-α, συγκρατημένος-η  

hydratation n. f. = η ενυδάτωση, η υδάτωση    

infusion n. f. = το ρόφημα/το ζεστό, ρόφημα, το αφέψημα  

récurrent,e adj. = επαναλαμβανόμενος-η, περιοδικός-ή, υπόστροφος-η, υποτροπιάζων-ουσα           

nutrition n. f. = η διατροφή, η θρέψη, η τροφή                

cardiovasculaire/cardio-vasculaire adj. = καρδιοαγγειακός-ή                 
 

  EXERCICE 3            pages 48-49 

Document 1 

Saint-Emilion = κοινότητα νοτιοδυτικά της Γαλλίας, που βρίσκεται στο νομό της Γιρόνδης, περιοχή  

                            της Νέας Ακιτέν 

viticole adj. = οινοπαραγωγικός-ή, οινοφόρος-α, αμπελουργικός-ή  

vignoble n. m. = ο αμπελώνας, το αμπελοχώραφο  

vignes en terrasse = τα αμπέλια σε αναβαθμίδες 

coteau  n. m. = ο λόφος, η πλαγιά, ο λοφίσκος   

vignes étagées = τα κλιμακωτά αμπέλιαμ τα βαθμονομημένα αμπέλια  

muret n. m. = ο μικρός τοίχος, το πεζούλι, η ξερολιθιά  

abrupt,e adj. = απόκρημνος-η, απότομος-η, άξεστος-η, τραχύς-ιά-εία      

sans doute loc. adv. = μάλλον, ίσως, ασφαλώς (αρχ.), πιθανόν, ενδεχομένως    

fréquentation n. f. = η επισκεψιμότητα, η προσέλευση, η κίνηση, η συναναστροφή, η παρέα  
 

Document 2 

mine n. f. = η πηγή, το ορυχείο, το μεταλλείο 

remontée n. f. = η ανάπλευση, η ανάβαση, η άνοδος, η μείωση της διαφοράς  

flot n. m. = το κύμα, η ροή, ο μεγάλος αριθμός, το πλήθος  

germer v. intr. = καρποφορώ, φυτρώνω, γεννώ/γεννάω, γεννιέμαι, αναπαράγομαι  

être à la barre = είμαι στο τιμόνι, οδηγώ   

paisible adj. = ήρεμος-η, γαλήνιος-α, ατάραχος-η, ήσυχος-η  
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voguer v. intr. = πλοηγώ, πλέω, αρμενίζω   

merveille n. f. = το θαύμα, το καταπληκτικό, το θαυμάσιο  

naviguer v. intr. = ναυσιπλοώ, πιλοτάρω  

paroi n. f. = το κοίλωμα, το τοίχωμα, το διαχωριστικό, ο μεσότοιχος, το χώρισμα 

aise n. f. = η άνεση, η ανάπαυση  

Document 3 

à bord / à bord de loc. = επάνω/πάνω, στο (π.χ. σκάφος), επί (π.χ. σκάφους), μέσα, κοντά, εν πλω 

science-fiction n. f. = η επιστημονική φαντασία 

engin n. f. = το μηχάνημα, η συσκευή, το όχημα 

emporter (s’) v. tr. & pron. = παίρνω, μεταφέρω, κουβαλώ 

tableau de bord = το ταμπλό (π.χ. του αυτοκινήτου), ο πίνακας 

avoir un petit air de = μοιάζω κάπως με, φαίνομαι κάπως σαν  

 

DEUXIÈME PARTIE : COMPRÉHENSION DES ÉCRITS 
 

DOSSIER N°1: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM  
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 54-55 
 

friand,e adj. = λάτρης, θαυμαστής-μάστρια, οπαδός, λιχούδης-α     

Cordon-Bleu = Το Cordon Bleu είναι ένα διεθνές δίκτυο σχολών που έχει ως στόχο να παρέχει  

                           κορυφαία επαγγελματική κατάρτιση στην μαγειρική τέχνη και τη φιλοξενία 

implanter (s’) v. pron. = εγκαθίσταμαι, εμφυτεύω, εγκαθιστώ, εφαρμόζω  

rigueur n. f. = η ακρίβεια, η σχολαστικότητα, η αυστηρότητα, η σκληρότητα    

relayer (se) v. pron. = αντικαθιστώ, αναπληρώνει ο ένας τον άλλον, ανταλλάσσω    

alterner v. tr. & intr. = εναλλάσσω, διαδέχομαι  

traduction simultanée = η ταυτόχρονη μετάφραση   

miette n. f. = το ψίχουλο, το υπόλοιπο, τα θρύψαλα, οι πενταροδεκάρες (μτφ)   

bachelor n. = πτυχιούχος-α 

culinaire adj. = γαστρονομικός-ή, μαγειρικός-ή  

restauration n. f. = η εστίαση, η παροχή γεύματος, η παλινόρθωση, η αποκατάσταση (π.χ. κτιρίου)   

égrener (s’) v. tr. & pron. = καταγράφω, απαριθμώ, ξεσπυρίζω, αφαιρώ τους κόκκους, ξεσποριάζω  

implantation n. f. = η εγκατάσταση, η εγκαθίδρυση, η εμφύτευση  

label n. m. = το σήμα, η μάρκα  

il n’est pas donné à tout le monde = δεν δίνεται σε όλους, δεν είναι για όλους, δεν μπορούν όλοι, δεν  

                                                             θεωρείται δεδομένο  

cursus n. m. pl. = οι σπουδές, το πρόγραμμα σπουδών, τα έτη σπουδών, οι βαθμίδες σπουδών  

passionner (se) v. tr. & pron. = ενθουσιάζομαι,  παθιάζομαι,  δείχνω ενδιαφέρον    

épuisant,e adj. = εξαντλητικός-ή, κουραστικός-ή, εξοντωτικός-ή, εξουθενωτικός-ή  

côtoyer (se) v. tr. & pron. = συχνάζω, συναναστρέφομαι, κάνω παρέα, γνωρίζω, βλέπω  

prérequis n. m. = το/τα προαπαιτούμενο/α, οι απαιτούμενες γνώσεις, οι απαραίτητες γνώσεις    

discipline de fer = η σιδερένια πειθαρχία  

relater v. tr. = αναφέρω, εξιστορώ, διηγούμαι, εξιστορώ     

uniforme n. m. = η στολή, η φόρμα 

démonstration n. f. = η επίδειξη, η παρουσίαση 

en chœur = ομόφωνα, όλοι μαζί, από κοινού    

concentration n. f. = η αυτοσυγκέντρωση  

discipline n. f. = η πειθαρχία, η τάξη, το μάθημα, η αγωγή   

justifier (se) v. tr. & pron. = δικαιολογώ, αιτιολογώ, παρέχω εξηγήσεις  

il y a du travail = υπάρχει δουλειά, έχει δουλειά  
 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 55-56 
 

nuire (se) v. tr. indir. & pron. = βλάπτω, αδικώ, καταστρέφω, ζημιώνω, ταλανίζω, υπονομεύω      

apparenter (s’) v. pron. = συγγενεύω, συμπεθεριάζω, συνεργάζομαι, συμμαχώ  

parcours du combattant = η δύσκολη διαδρομή, η πορεία του στρατιώτη, το έρπειν  
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blâmer v. tr. indir. & pron. = επικρίνω, επιπλήττω, ψέγω, κατακρίνω, κατηγορώ, μέμφομαι   

émerger (s’) v. intr. & pron. = αναδύομαι, εξέρχομαι, εμφανίζομαι, ξεπροβάλλω, ξεπηδώ, βγαίνω  

durant prép. = κατά τη διάρκεια, επί, για   

éveillé,e adj. = ξυπνητός-ή, άγρυπνος-η, έξυπνος-η  

couche-tôt adj. invar. = πάει για ύπνο νωρίς, κοιμάται νωρίς    

être enclin à = είμαι επιρρεπής σε, έχω την τάση προς, τείνω προς, ρέπω προς, έχω ροπή προς   

couche-tard adj. invar. = η ξενύχτης / η ξενύχτισσα   

postulat n. m. = το αξίωμα, το αίτημα, η αρχή     

réprimander  v. tr. = επιπλήττω, κατσαδιάζω, μαλώνω, αποπαίρνω  

extirper (s’) v. tr. & pron. = εξαλείφω, ξεριζώνω, αφανίζω, αφαιρώ, αποσπώ  

veiller v. tr. = ξενυχτώ/ξενυχτάω/ξενυχτίζω, αγρυπνώ, ξαγρυπνώ, προσέχω, προσέχω        

excitant adj. & n. m. = ερεθιστικός-ή, προκλητικός-ή, σαγηνευτικός-ή, συναρπαστικός-ή, το διεγερτικό  

inciter v. tr. = παρακινώ, προτρέπω, παροτρύνω, ενθαρρύνω, ωθώ, υποκινώ     

coucher (se) v. tr. & pron. = ξαπλώνω, πλαγιάζω, ξαπλώνω, κοιμάμαι, πέφτω για ύπνο, κατακλίνομαι  
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 56-57 

Georges 

détecter v. tr. = ανιχνεύω, ερευνώ προσεκτικά, εντοπίζω  

avancée n. f. = η πρόοδος, η ανάπτυξη, η εξέλιξη, το προβάδισμα, η προεξοχή  

assister v. r. = συνδράμω, παραστέκομαι, βοηθώ/βοηθάω, προστατεύω, επικουρώ       
Læticia  

hachoir n. m. = ο μπαλτάς, η κρεατομηχανή  

tâche n. f. = το έργο, η εργασία, η υποχρέωση, το λειτούργημα  

lien n. m. = ο δεσμός, η σχέση, ο σύνδεσμος, ο κόμβος (στο ίντερνετ), η συσχέτιση       
Stéphane  

dévoiler v. tr. = αποκαλύπτω φανερώνω παρουσιάζω       

être branché = είμαι μέσα στα πράγματα, ακολουθώ την εξέλιξη, ενημερώνομαι, είμαι στη μόδα    

tomber en panne = παθαίνω βλάβη, ξεμένω από κάτι, χαλώ 
 

DOSSIER N°2: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 58-59 
 

en point d’orgue = ως επιστέγασμα, ως συμπέρασμα, ως κατάληξη, ως αποκορύφωμα      

rassemblement n. m. = η συγκέντρωση, η συνάθροιση, η συσπείρωση, η σύναξη, η μάζωξη (λαϊκ.)  

en partenariat avec = σε συνεργασία με, σε σύμπραξη με  

dispositif n. m. = ο μηχανισμός, η μηχανή (μτφ), η συσκευή, το σύστημα  

viser v. intr. & tr. = στοχεύω, σημαδεύω, προσβλέπω, αποσκοπώ, αποβλέπω, επιδιώκω, σκοπώ   

coopération numérique = η ψηφιακή συνεργασία 

mobilité n. f. = η κινητικότητα, η ευκινησία, η αστάθεια, η ετοιμότητα  

retenu,e adj. & n. f. = συγκρατημένος-η, επιλεγμένος-η, διαλεγμένος-η, η εγκράτεια, η συγκράτηση   

candidater v. tr. = υποβάλλω υποψηφιότητα, βάζω υποψηφιότητα, θέτω υποψηφιότητα, είμαι υποψήφιος  

allier (s’) v. tr. & pron. = ενώνω, συνδυάζω, ταιριάζω, συμμαχώ, παντρεύομαι, ενώνομαι διά γάμου  

savoir-faire n. m. = η τεχνογνωσία, η ικανότητα, η δεξιότητα, οι πρακτικές ικανότητες,  η επιδεξιότητα   

esprit de réseau n.m. = το πνεύμα δικτύωσης    

renifler v. intr. & tr. = ρουθουνίζω, μυρίζομαι, εισπνέω από τη μύτη, μυρίζω  

valorisation n. f. = η αξιοποίηση, η αναβάθμιση, η αποτίμηση     

aux petits oignons = επιμελώς (λόγ.), επισταμένως (λόγ.), προσεκτικά/προσεχτικά  

 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 59-60  
 

zéro déchet = με μηδενικά απόβλητα, η πλήρης εξάλειψη των αποβλήτων   

immiscer (s’) v. tr. & pron. = αναμειγνύομαι, ανακατεύομαι, παρεισδύω, εμφιλοχωρώ  

bénéfique  adj. = ευνοϊκός-ή, ευεργετικός-ή, ωφέλιμος-η, λυσιτελής (λόγ.)   

parcourir v. tr. = διανύω, διασχίζω, διατρέχω, καλύπτω, διαβάζω γρήγορα (μτφ)     

chemin à parcourir = ο δρόμος που απομένει να διανύσω, ο δρόμος που απομένει να κάνω     
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envahir v. tr. = κατακλύζω, εισβάλλω, κυριεύω, πλημυρίζω/πλημμυρίζω, κατακτώ  

rayon n. m. = το ράφι, το τμήμα, η ακτίνα, η ακτινοβολία  

en vrac loc. adv. = χύμα, όπως-όπως, σκόρπια, άνω-κάτω,  

biodégradable adj. = βιοδιασπώμενος-η, βιοδιάσπαστος-η, βιοαποδομήσιμος-η, βιοαποικοδομήσιμος-η  

il devient donc urgent = επείγει λοιπόν, να πρέπει λοιπόν, επειγόντως καθίσταται, ως εκ τούτου επιτακτική  

fléau n. m. = η μάστιγα, η θεομηνία, το βάσανο, η λαίλαπα  

préserver (se) v. tr. & pron. = προφυλάσσω-ομαι, διαφυλάσσω, συντηρώ, διατηρώ, προστατεύω    

interférer v. intr. = συγκρούομαι, επεμβαίνω, ανακατεύομαι/ανακατώνομαι, συνδέομαι, διαπλέκω-ομαι  

fertilité n. f. = η γονιμότητα, η ευφορία     
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 60-61 

Lisa 

déambuler v. intr. = βολτάρω, σουλατσάρω, τριγυρίζω, περιφέρομαι άσκοπα, χασομεράω      

abriter (s’) v. tr. & pron. = προφυλάσσω-ομαι, προστατεύομαι, στεγάζω-ομαι   

déforestation n. f. = η καταστροφή δάσους, η αποψίλωση των δασών, η εκδάσωση   

dans la foulée = στη φούρια, μέσα στη φούρια, στη βιασύνη, στον πανικό, κατά την πορεία      
 

Martin  

approprier (s’) v. tr & pron.. = κάνω κάτι δικό μου, σφετερίζομαι, ιδιοποιούμαι  

corner v. tr. = τσακίζω, σφυρίζω, κορνάρω  

attache n. f. = ο δεσμός, η διασύνδεση, η προσέγγιση, η σχέση   

empiler (s’) v. tr & pron.. = στοιβάζω-ομαι, συσσωρεύω-ομαι  

entasser (s’) v. tr & pron.. = στοιβάζω-ομαι, συσσωρεύω-ομαι, στρυμώχνω-ομαι/στριμώχνω-ομαι       
Pierre  

liseuse n. f. = η ηλεκτρονική μηχανή ανάγνωσης (e-reader), η λιζέζ, ο αναγνώστης/η αναγνώστρια        

défaut n. m. = η έλλειψη, η παράλειψη (μτφ), το κουσούρι (λαϊκ.), το σφάλμα, το ελάττωμα, η αστοχία   

collatéral,e adj. = πλάγιος-α, παράλληλος-η, συγγενικός,-ή παράπλευρος-η  

pellicule n. f. = το φιλμ, η ταινία, η πιτυρίδα  
 

DOSSIER N°3: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 62-63 
 

éco-responsable / écoresponsable adj. = ο υπεύθυνος-η για θέματα οικολογίας, φιλικός-ή προς το  

                                                                   περιβάλλον  

fleurir v. intr. & tr. = ανθίζω, ανθοφορώ, ανθοβολώ, ευημερώ, στολίζω  

lancer (se) v. tr. & pron. = αρχίζω, ξεκινώ, ρίχνω/ρίπτω, πετώ/πετάω, εκτοξεύω, βάλλω  

opter v. intr. = επιλέγω, προκρίνω, προτιμώ, διαλέγω  

visibilité n. f. = η ορατότητα     

pesticide adj. & n. m. = παρασιτοκτόνος, το φυτοφάρμακο  

démesuré,e adj. = δυσανάλογος-η, υπέρμετρος-η, υπερβολικός-ή, τεράστιος-α, απροσμέτρητος-η  

passer au crible = εξετάζω λεπτομερώς, αναλύω λεπτομερώς, περνώ από κόσκινο  

déconstruire v. tr. = αποδομώ, διασπώ   

traçabilité n. f. = η ιχνηλασιμότητα (π.χ. των προϊόντων), η ανιχνευσιμότητα, η εξακρίβωση της  

                             προέλευσης ενός προϊόντος    

transparence n. f. = η διαφάνεια, η διαύγεια     

culpabiliser v. tr. = ενοχοποιώ, καθιστώ κάποιον ένοχο, κατηγορώ (μτφ)  

déclencher (se) v. tr. & pron. = προκαλώ, ενεργοποιώ, αρχίζω, ξεκινώ, εξαπολύω   

déclic n. m. = το κλικ, το έναυσμα, η φαεινή ιδέα, ο θόρυβος, ο ήχος, η αφορμή, η αιτία  

en moyenne = κατά μέσον όρο/κατά μέσο όρο  

rationaliser v. tr. = εξορθολογίζω, εκλογικεύω, βελτιώνω, βελτιστοποιώ, δίνω λογική εξήγηση  

farouche adj. = άγριος-α, θηριώδης, βάρβαρος-η, σκληρός-ή, βλοσυρός-ή    

bon marché adj. invar. = φθηνός-ή/φτηνός-ή, φθηνά/φτηνά       

à l'instar de loc. prép. = ομοίως (αρχ.), παρομοίως με, καθ' ομοίωση, όπως, κατά το παράδειγμα    

récupérable adj. & n. m. = ανακτήσιμος-η, χρησιμοποιήσιμος-η, το ανακτήσιμο     
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multiplier (se) v. tr. & pron. = πληθαίνω, αυξάνω, πολλαπλασιάζω-μαι, αναπαράγω-ομαι    

tenue n. f. = το ντύσιμο, η ένδυση, η περιβολή, η εμφάνιση, η συμπεριφορά      

de retour d’un séjour de fin d’étude = επιστρέφοντας από μια διαμονή για λόγους σπουδών     

recyclage n. m. = η ανακύκλωση, η μετεκπαίδευση, η επιμόρφωση, η μετάταξη       

gaspillage n. m. = η σπατάλη, η αλόγιστη δαπάνη      

économie circulaire = η κυκλική οικονομία   
 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 63-64 
 

féminisme washing = η επίπλαστη εικόνα (της) ισότητας αποδοχών μεταξύ των δύο φύλων   

greenwashing n. m. = η επίπλαστη οικολογική συνείδηση, η δήθεν προστασία του περιβάλλοντος   

healthwashing n. m. = η δήθεν φαρμακευτική οικολογική συνείδηση   

attendrir (se) v. tr. & pron. = μαλακώνω, συγκινώ-ούμαι, απαλύνω, λυπάμαι  

bourrer v. tr. = γεμίζω, παραγεμίζω, μπουκώνω, τεζάρω    

se laisser avoir = με κοροϊδεύουν, με εξαπατούν, την πάτησα (μτφ)  

faufiler (se) v. tr. & pron. = τρυπώνω, χώνομαι, διεισδύω, εισδύω, παρεισδύω, παρεισφρέω  

conservateur,trice n. & n. m. & adj. = συντηρητικός-ή, το συντηρητικό 

ajout . m. = η προσθήκη, το πρόσθετο, η πρόσθεση, το αξεσουάρ  

glucide n. m. = το γλυκίδιο, ο υδατάνθρακας  

ersatz n. m. invar. = το υποκατάστατο      

édulcorant n. m. = το γλυκαντικό, το υποκατάστατο ζάχαρης, η ασπαρτάμη  

cosmétique adj. & n. = τα καλλυντικά (πληθ.), καλλυντικός-ή, κοσμητικός-ή  

il en va de même = το ίδιο ισχύει  

caution sportive = η αθλητική εγγύηση, η εγγύηση αθλητικών προϊόντων  

grand-chose n. invar. = το σπουδαίο, το σημαντικό, το μεγάλο πράγμα  

charcuterie n. f. = τα αλλαντικά, το αλλαντοπωλείο 

nitrite n. m. = τα νιτρώδη άλατα  

gaufre n. f. = η γκόφρα, είδος γλυκού     

huile de palme = το φοινικέλαιο  

ingrédient n. m. = το συστατικό/τα συστατικά (π.χ. γλυκού), το υλικό/τα υλικά  

végan,e / vegan,e adj. & n. = βέγκαν, χορτοφάγος, φυτοφάγος  

gluten n. m. = η γλουτένη  

réflexe adj. & n. m. = αντανακλαστικός-ή, η ετοιμότητα, τα αντανακλαστικά, ο χειρισμός         

nutritionnel,le adj. = διατροφικός-ή, διαιτολογικός-ή       

le fait maison = το σπιτικό γεύμα, το σπιτικό φαγητό, το χειροποίητο (π.χ. ύφασμα)           
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 64-65 

André 

herbicide adj. & n. m. = ζιζανιοκτόνος, το ζιζανιοκτόνο  

miraculeux,euse adj. = υπερφυσικός-ή, εκπληκτικός-ή, θαυμάσιος-α, τυχερός-ή, θαυματουργός-ή   

semence n. f. = οι σπόροι (προς σπορά), το σπέρμα, ο αρσενικός γαμέτης, το σπερματοκύτταρο       
Christophe  

rugueux,euse adj. = τραχύς-ιά, σκληρός-ή, άγριος-α, κοκκώδης  

cumuler v. tr. = συσσωρεύω, συγκεντρώνω, αποθηκεύω    

acquitter (s’) v. tr. & pron. = ξεπληρώνω, εξοφλώ, καταβάλλω, πληρώνω, αθωώνω   
Annie  

transgénèse n. f. = η διαγονιδίωση, η γενετική διασταύρωση, η διαγένεση     

carence n. f. = η έλλειψη, η παράλειψη, η αδυναμία, η ένδεια, η αδράνεια    

cécité n. f. = η τύφλωση, η τυφλότητα, η στραβωμάρα       

convertir (se) v. tr. & pron. = μετατρέπω, μεταστρέφω, μεταβάλλω, αλλάζω, αλλάζω επάγγελμα,  

                                                προσηλυτίζω-ομαι, ασπάζομαι (π.χ. άλλες ιδέες)         

génie génétique = η γενετική μηχανική, η γονιδιωματική        

cibler v. tr. = στοχεύω, έχω ως στόχο, σημαδεύω, επιδιώκω, αποβλέπω, εστιάζω       
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DOSSIER N°4: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 67-68 

manne n. f. = το μάννα, το κέρδος     

intergouvernemental,e,aux adj. = διακυβερνητικός-ή   

inaugurer v. tr. = εγκαινιάζω, κηρύσσω την έναρξη, πυροδοτώ (μτφ)  

expertise muséale = η μουσειακή τεχνογνωσία 

sceller v. tr. = σφραγίζω, επισφραγίζω, στερεώνω, συγκολλώ    

festivités n. f. pl. = οι εορταστικές εκδηλώσεις   

étaler (s’) v. tr. & pron. = απλώνω-ομαι, παρατείνω-ομαι, κλιμακώνω-ομαι, εξαπλώνομαι  

diversifié,e adj. = πολυσχιδής-ές, πολλαπλός-ή, πολύπλευρος-η, ποικίλος-η, διαφοροποιημένος-η  

censé,e adj. = που υποτίθεται, που αναμένεται, υποτιθέμενος-η, νομιζόμενος-η, θεωρούμενος-η     

faire l'impasse = αφήνω στην άκρη, προσπερνώ, παρακάμπτω, αγνοώ, αποφεύγω, παραβλέπω   

à la tête = επικεφαλής, στο κεφάλι, μπροστά   

confrontation n. f. = η αντιπαράθεση, η αντιπαραβολή, η αντιπαράσταση, η αναμέτρηση    

en raison de loc. prép. = λόγω, εξαιτίας, για τον λόγο ότι, με αφορμή, ένεκεν (λόγ.)     

stimuler v. tr. = τονώνω, κεντρίζω, ενισχύω, διεγείρω, ερεθίζω, ενθαρρύνω      

flux commerciaux = οι εμπορικές ροές   

globalisation n. f. = η παγκοσμιοποίηση, η διεθνοποίηση     

concert de louanges = το πλήθος επαίνων, ο χορός εγκωμίων, ο ομαδικός έπαινος  

tensions relationnelles = οι τεταμένες σχέσεις       

ampleur n. f. = το εύρος, η έκταση, η κλίμακα, το μέγεθος, η ευρύτητα, το πλάτος,          

tempérer (se) v. tr. & pron. = μετριάζω, απαλύνω   

polémique n. f. = η διαμάχη, η αντιπαράθεση, η πολεμική, η λογομαχία  

inconsidéré,e adj. = απερίσκεπτος-η, άκριτος-η, ανυπόληπτος-η, αψυχολόγητος-η, αστάθμιστος-η      

fourvoyer (se) v. tr. & pron. = εξαπατώ-μαι, αποπλανώ, παραπλανώ  

censurer v. tr. = λογοκρίνω, επικρίνω, απαγορεύω, ελέγχω, καταγγέλλω, επιπλήττω    

arc-bouter (s') v. pron. = στηρίζομαι, βασίζομαι, επιμένω σθεναρά, ανθίσταμαι    

volte-face n. f. = η μεταβολή, η μεταστροφή, η αλλαγή γνώμης, η κωλοτούμπα, η αντιστροφή             
 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 68-69 
 

digitaliser v. intr. = ψηφοποιώ, μετατρέπω σε ψηφιακή μορφή, αλλάζω σε ψηφιακή μορφή     

effleurement n. m. = το ελαφρό άγγιγμα       

favori,te adj. & n. = ευνοούμενος-η, αγαπημένος-η, το φαβορί   

glisser (s') v. intr. & tr. & pron. = ρίχνω, βάζω, γλιστρώ/γλιστράω, ολισθαίνω, ξεφεύγω   

panier n. m. = το καλάθι, το κάνιστρο, το πανέρι, το κοφίνι  

à la différence près que = με εξαίρεση, ότι με μόνη τη διαφορά ότι  

déconnexion n. f. = η αποσύνδεση    

frénésie n. f. = η φρενίτιδα, η τρέλα, το παραλήρημα, η παραφροσύνη  

multitude n. f. = το πλήθος, ο σωρός, ο μεγάλος αριθμός, η πληθώρα  

boulimie n. f. = η βουλιμία  

virtuel,le adj. = εικονικός-ή, δυνητικός-ή, ιδεατός-ή, πιθανός-ή   

flairer v. tr. = διαισθάνομαι, προαισθάνομαι, μυρίζω, οσφραίνομαι   

en ligne = μέσω διαδικτύου, στο διαδίκτυο, στην τηλεφωνική γραμμή, στο τηλέφωνο  

articles bradés = τα εκποιημένα προϊόντα, το εκποιημένο εμπόρευμα, τα εκποιημένα είδη 

retrouvailles n. f. pl. = τα ευρήματα, οι ανακαλύψεις, το αντάμωμα, το ξαναντάμωμα, το ξανασμίξιμο    

au fil de = με το πέρασμα, όσο περνά/όσο περνούν, κατά τη διάρκεια, στο διάβα  

la pratique apparaît globale = η ίδια πρακτική υιοθετείται απ’ όλους, η ίδια χρήση γίνεται απ’ όλους 

compenser (se) v. tr. & pron. = συμψηφίζω-ομαι, αντισταθμίζω, αναπληρώνω, ανταμείβω, εξισώνω-ομαι  

isolement n. m. = η απομόνωση, η απόρριψη, η μόνωση    

refuge n. m. = το καταφύγιο, το άσυλο, η διέξοδος     

phobie n. m. = η φοβία, ο παράλογος φόβος      

avérer (s’) v. tr. & pron. = αποδεικνύω, επιβεβαιώνω, επαληθεύω 

plébisciter v. tr. = υπερψηφίζω, υιοθετώ, εκλέγω με μεγάλη πλειοψηφία  
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renvoyer v. tr. = επιστρέφω, αποπέμπω, αποβάλλω, αναστέλλω, απολύω  

essayer (s’) v. tr. & pron. = προβάρω, δοκιμάζω, προσπαθώ, επιχειρώ  

si nécessaire = αν χρειαστεί, εφόσον απαιτείται, εφόσον είναι απαραίτητο, εάν είναι αναγκαίο, εν ανάγκη   

avènement n. m. = η άφιξη, η έλευση, ο ερχομός, η άνοδος 

smartphone n. m. = το έξυπνο τηλέφωνο, το κινητό  

convertir (se)  v. tr. & pron. = μετατρέπω, μεταστρέφω, μεταβάλλω, προσηλυτίζω-ομαι, αλλάζω  

numérique adj. & n. m. = η ψηφιακή τεχνολογία, αριθμητικός-ή, ψηφιακός-ή  

par le biais de = διαμέσου, με, μέσω  

cibler v. tr. = στοχεύω, έχω ως στόχο, σημαδεύω, επιδιώκω, προσδιορίζω, αποβλέπω, εστιάζω  

anticiper v. tr. & intr. = προλαμβάνω, προφθάνω/προφταίνω/προφτάνω, προεξοφλώ, προκαταβάλλω  

attente n. m. = η προσμονή, η αναμονή, η προσδοκία, η ελπίδα (μτφ)  

exutoire n. m. = το αντίδοτο, η διέξοδος, το μέσο/το μέσον  

déconnecter (se) v. tr. & pron. = αποσυνδέω, είμαι έξω από τα πράγματα, απασφαλίζω (μτφ), απενεργοποιώ 

relâcher la pression = αποσυμπιέζω, χαλαρώνω, λασκάρω, μειώνω την πίεση 

addiction n. f. = η εξάρτηση, ο εθισμός, ο παθολογικός εθισμός  

fantasmer (se) v. tr. & intr. & pron. = φαντασιώνω-ομαι, τρέφω-ομαι φαντασιώσεις (μτφ)   

compulsif,ve adj. = παθολογικός-ή, παρορμητικός-ή, ψυχαναγκαστικός-ή, μανιακός-ή   

apparenter (s’) v. pron. = συγγενεύω, συνεργάζομαι, συμπεθεριάζω, συμμαχώ, μοιάζω     

relever (se) v. tr. & intr. & pron. = διέπομαι, άπτομαι, εμπίπτω, άπτεται, ορθώνω   

anesthésier v. tr. = αναισθητοποιώ, ναρκώνω    

ère digitale = η ψηφιακή εποχή      

univers du luxe = ο κόσμος της πολυτέλειας    

débridé,e adj. = ανεξέλεγκτος-η, αχαλίνωτος-η, αχαλιναγώγητος-η, θεότρελος-η, ξεκαπίστρωτος-η    

réseautage n. m. = η δικτύωση, το δικτύωμα   

régulièrement adv. = τακτικά, κανονικά, συνέχεια, ανελλιπώς, κάθε τόσο, τακτικότατα   

maîtrisé,e adj. = υπό έλεγχο, ελεγχόμενος-η, συγκρατημένος-η, χαλιναγωγημένος-η, τιθασευμένος-η   

au risque de = με κίνδυνο να    

déraper v. intr. = ολισθαίνω, γλιστρώ/γλιστράω, ντεραπάρω/ντελαπάρω    

compulsion addictive = o εθιστικός καταναγκασμός, o εθιστικός εξαναγκασμός  

chronophage n. = χρονοφάγος  

valider v. tr. = επικυρώνω, εγκρίνω, κατοχυρώνω, καθιστώ έγκυρο   

navigateur,trice n. = ο περιηγητής (ίντερνετ), το πρόγραμμα περιήγησης (ίντερνετ), ο πλοηγός 
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 69-70 

Sophie 

dégoûtant,e adj. = σιχαμένος-η, σιχαμερός-ή, αηδής, αηδιαστικός-ή      

bon marché = φθηνός-ή/φτηνός-ή, φθηνά/φτηνά   
Alexandre 

causer v. tr. & intr. = προξενώ, επιφέρω, προκαλώ, συζητώ, φλυαρώ  

nutriment n. m. = η θρεπτική ουσία  
Jeanne 

dépanner v. tr. = επισκευάζω βλάβη αυτοκινήτου, διορθώνω βλάβη αυτοκινήτου, βοηθώ/βοηθάω      

restauration rapide = fast-food / fast food n. m., restaurant-minute n. m. 
 

DOSSIER N°5: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 71-72 
 

eldorado n. m. = ο παράδεισος, το ελντοράντο/το ελδοράδο, η γη της επαγγελίας  

quitte à loc. = ακόμη και αν, ακόμη και να, έστω και αν, εκτός κι αν  

caricature n. f. = η καρικατούρα, η παρωδία, η γελοιογραφία   

reprendre des couleurs = ανακάμπτω, ξαναβρίσκω το χρώμα μου σιγά-σιγά (μτφ)     

rebond n. m. = η αύξηση, το αναπήδημα, η αναπήδηση, η ανάκαμψη      

engranger v. tr. = μαζεύω, αποκομίζω, αποθηκεύω, συλλέγω, αντλώ, συγκομίζω   

naufrage n. m. = η χρεωκοπία/η χρεοκοπία (μτφ), η πτώχευση (μτφ), το ναυάγιο, ο καταποντισμός   
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bide n. m. = η αποτυχία (μτφ), ο τζίφος (λαϊκ.), η κοιλιά, ο σκεμπές (λαϊκ.)   

à peine loc. adv. = μόλις, ίσα-ίσα, μετά βίας    

à foison loc. adj. = άφθονα   

basculer v. intr. & tr. = μεταπηδώ, πέφτω, συντάσσομαι, ανατρέπω, περνάω (μτφ), αιωρούμαι    

en la matière = στον τομέα αυτό, στον εν λόγω τομέα, επί του θέματος  

internaute n. m. = ο χρήστης του διαδικτύου, ο χρήστης του ιντερνέτ, ο χρήστης   

géant,e adj. = τεράστιος-α, γιγαντιαίος-α, κολοσσιαίος-α   

poursuivre en justice = κάνω αγωγή, διώκω δικαστικά, ενάγω, ασκώ αγωγή, η δικαστική δίωξη 

réclamer (se) v. tr. & intr. & pron. = απαιτώ, ζητώ/ζητάω, διεκδικώ, αξιώνω    

indemnisation n. f. = η αποζημίωση  

logo n. m. = το λογότυπο   

pour que ce soit le cas = για να συμβεί αυτό, για να γίνει αυτό, για να διασφαλιστεί αυτό  
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 72-73 
 

à l'aveugle loc. adv. = στην τύχη, στα τυφλά, ψηλαφώντας  

élaborer v. tr. = εκπονώ, επεξεργάζομαι, κατεργάζομαι, προετοιμάζω, καταρτίζω, διαμορφώνω    

décoller (se) v. tr. & intr. & pron. = απογειώνομαι, αποκολλώ, ξεκολλώ/ξεκολλάω, αποφειούμαι     

cap n. m. = η κατεύθυνση, η πορεία, η ρότα, το ακρωτήριο/το ακρωτήρι    

virée n. f. = η βόλτα, η τσάρκα (λαϊκ.), η γύρα (λαϊκ.), ο περίπατος       

escapade n. f. = η απόδραση, η φυγή, η έξοδος, η εκδρομή     

truffé,e adj. = γεμάτος-η       

packagé,e adj. = συσκευασμένος-η, τυποποιημένος-η    

en catimini loc. adv. = κρυφά, λαθραία, μυστικά, μουλλωχτά    

rebondir v. intr. = αναπηδώ, παίρνει νέες διαστάσεις, φτάνω ψηλά, ανακάμπτω, αναζωπυρώνομαι   

en terre inconnue = σε ξένη γη, σε αχαρτογράφητα νερά (μτφ), σε άγνωστα μονοπάτια, στη μέση του  

                                  πουθενά, σε άγνωστη χώρα (μτφ)     

appréhension n. f. = η ανησυχία, ο φόβος, η αμφιβολία, η σύλληψη, το δέος, η επιφύλαξη (μτφ)        

jubilation n. f. = η μεγάλη χαρά, η αγαλλίαση  

dévoiler (se) v. tr. & pron. = αποκαλύπτω-ομαι, φανερώνω, παρουσιάζω, ξεδιπλώνω-ομαι  

planning n. m. = το πρόγραμμα εργασίας, το ημερολόγιο, το χρονοδιάγραμμα, ο προγραμματισμός   

excité,e adj. = ερεθισμένος-η, αναμμένος-η, ενθουσιασμένος-η, εκνευρισμένος-η, θυμωμένος-η   

remémorer (se) v. tr. & pron. = ενθυμούμαι, αναπολώ, ανακαλώ στη μνήμη μου, υπενθυμίζω 

ravi,e adj. = γοητευμένος-η, ενθουσιασμένος-η, χαρούμενος-η, καταχαρούμενος-η, μαγεμένος-η  

adulescence n. f. = η παιδοεφηβεία, έφηβος που παραμένει παιδί  

expérimentation n. f .= ο πειραματισμός, η δοκιμασία, η πειραματική εφαρμογή   

formater v. tr. = μορφοποιώ (π.χ. κείμενο), φορμάρω (π.χ. δισκέτα) 

tout en = ακόμη και αν, μολονότι κι αν, έστω και αν   

cofondateur,trice n. = ο συνιδρυτής / η συνιδρύτρια   

créneau n. m . = το μέσο/το μέσον, η αγορά, ο τρόπος, η πρωτοβουλία   

grisant,e adj. = ερεθιστικός-ή, μεθυστικός-ή   

randonnée / rando n. f . = η πεζοπορία, ο περίπατος, η πορεία   

relater v. tr. = αναφέρω, εξιστορώ, διηγούμαι, μνημονεύω, ιστορώ 

s’en remettre = εμπιστεύμαι, επαφίεμαι, αφήνομαι, βασίζομαι, παραδίδομαι 

se laisser porter = παρασύρομαι, ακολουθώ, πάω με το ρεύμα  

relâcher (se) v. tr. & intr. & pron.  = χαλαρώνω, ελευθερώνω, απελευθερώνω, ξεσφίγγω, λασκάρω   
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 73-74 

Isabelle 

omniprésent,e adj. = ο πανταχού παρών/η πανταχού παρούσα, παντού, πανταχού   

quête n. f. = η έρευνα, η αναζήτηση, ο έρανος   

rationnel,le adj. = λογικός-ή, ορθολογικός-ή, ορθολογιστικός-ή       
 

Alain   

florissant,e adj. = ανθηρός-ή, ακμάζων-ουσα, ζωηρός-ή  

préventif,ve adj. = προληπτικός-ή, εξυγιαντικός-ή, αποτρεπτικός-ή   
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Frédérique   

vanter (se) v. tr. & pron. = επαινώμ εκθειάζωμ υπερηφανεύομαι/περηφανεύομαιμ κομπάζω       

draguer v. tr. = εντοπίζω, διακρίνω, καθαρίζω το βυθό, βυθοκορώ, κάνω καμάκι, φλερτάρω     

à coup de = μέσω, με, διαμέσου, χάρις σε/χάρη σε  
 

DOSSIER N°6: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 75-76 
 

mobilité n. f. = η κινητικότητα, η ευκινησία, η ετοιμότητα  

dispositif ν. m. = ο μηχανισμός, το σύστημα, η δέσμη    

vanter (se) v. tr. & pron. = επαινώ, εκθειάζω, εξαίρω, καυχιέμαι/καυχώμαι, κομπάζω   

distinction n. f. = η διάκριση, η διαφορά    

entrepreneuriat n. m. = η επιχειρηματικότητα  

quant à loc. prép. = όσον αφορά, ως προς, σχετικά με  
 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 76-77 
 

brandir v. tr. = προβάλλω, κραδαίνω, υψώνω   

virtuel,le adj. = εικονικός-ή, δυνητικός-ή, πιθανός-ή   

terminal de paiement = τα τερματικά για πληρωμές / POS  

paiement sans contact = η ανέπαφη συναλλαγή  

en attendant loc. adv. = εν αναμονή, ώσπου, αναμένοντας, μέχρι ότου, μέχρι να  

en masse loc. adv = αθρόα, μαζικά    

transitoire adj. = μεταβατικός-ή   

transaction n. f. = η συναλλαγή, η δοσοληψία, η εμπορική πράξη  

innovation prép. = η καινοτομία, ο νεωτερισμός, η αλλαγή   

bouleverser v. tr. =  αναστατώνω, ανακατεύω, μεταβάλλω, συνταράζω/συνταράσσω, συγκλονίζω  

identifier (s’) v. tr. & pron. = ταυτοποιώ, ταυτίζω, αναγνωρίζω, ανακαλύπτω, εξακριβώνω, εντοπίζω   

porteur,euse n. & adj. & n. m. =  κάτοχος, ο κομιστής, ο φορέας, παρένθετος-η   

régler en ligne = πληρώνω ονλάιν (online), πληρώνω στο διαδύκτιο    

opérateur n. m. = που διασφαλίζει τη μετάδοση και λήψη μηνυμάτων 

site marchand = o εμπορικός ιστότοπος, ο διαδικτυακός έμπορος  
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 77-78 

Julie 

surabondance n. f. = η υπεραφθονία, η υπερεπάρκεια, η πληθώρα      

pertinent,e adj. = κατάλληλος-η, αρμόδιος-α, συναφής-ές, αρμόζων-ουσα, ορθός-ή    

évader (s’) v. pron. = δραπετεύω, ξεφεύγω, αποδιδράσκω (λόγ.), την κοπανάω (μτφ)      

tranquillisant n. m. = το ηρεμιστικό, το ηρεμιστικό χάπι, το καθησυχαστικό   
Bernard  

détour n. m. = η παράκμψη, η λοξοδρόμηση, η παρέκκλιση, ο ελιγμός, η αλλαγή πορείας, ο γύρος      

passe-temps n. m. = η διασκέδαση, ο ελεύθερος χρόνος, ο πασατέμπος  

détente n. f. = η χαλάρωση, η εκτόνωση, η ξεκούραση, η μείωση, της έντασης, η ύφεση, η σκανδάλη  

support n. m. = το βοήθημα, το στήριγμα, η υποστήριξη, το υπόβαθρο, το βάθρο, ο υποστάτης  

stimuler v. tr. = διεγείρω, ερεθίζω, κεντρίζω, παροτρύνω, τονώνω, ενθαρρύνω, ενισχύω       
Stéphanie  

abêtissement n. m. = η αποβλάκωση, η αποκτήνωση, το ξεκούτιασμα      

abrutissement n. m. = η αποκτήνωση, η αποβλάκωση, η ηθική και πνευματική κατάπτωση  

avaler v. tr. = καταπίνω, κατεβάζω, αποδέχομαι, καταβροχθίζω 

gaver (se) v. tr. & pron. = τρώω λαίμαργα, τρώω τον περίδρομο, μπουκώνω (μτφ), παραταΐζω, καταβροχθίζω  

teneur en calories = η περιεκτικότητα σε θερμίδες  
 

DOSSIER N°7: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 79-80 
 

constat n. m. = η έκθεση, η αναφορά, η διαπίστωση, τα πρακτικά    
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clôturer v. tr. = κλείνω, περιφράσσω/περιφράζω, μαντρώνω, τελειώνω, λύω  

mettre à l'honneur = τιμώ, προάγω, αναδεικνύω, προωθώ     

fourneau n. m. = η εστία, η κουζίνα, ο κλίβανος, ο φούρνος     

confier (se) v. tr. & pron. = παραδίδομαι, αναθέτω, εμπιστεύομαι   

cocréation/co-création n. f. = η συνδημιουργία    

hôte,esse n. = ο οικοδεσπότης, φιλοξενούμενος-η, προσκεκλημένος-η  

événement/évènement n. m. = το συμβάν, το γεγονός, η εκδήλωση  

en pleine crise = εν μέσω οικονομικής κρίσης  

déplorer v. tr. = εκφράζω τη λύπη μου, εκφράζω τη δυσαρέσκειά μου, αποδοκιμάζω    

misérabiliste adj. = απαισιόδοξος-η, αξιολύπητος-η, ελεεινός-ή  

anxiogène adj. = αγχώδης, αγχωτικός-ή  

inaugurer v. tr. = εγκαινιάζω, κηρύσσω την έναρξη, πυροδοτώ (μτφ)   

initialement adv. = αρχικά, πρώτιστα    

initiateur,trice n. = ο πρωτεργάτης/η πρωτεργάτισσα/η πρωτεργάτρια, ο μυητής/η μυήτρια, εμπνευστής   

sur mesure = κατά παρεγγελία, επί παραγγελία, επί μέτρω  

promesse tenue = η τηρηθείσα υπόσχεση 

standing ovation = οι επευφημίες και τα χειροκροτήματα   

CDI/contrat à durée indéterminée = η σύμβαση αορίστου χρόνου, η σύμβαση εργασίας αορίστου χρόνου  

atypique adj. = ασυνήθιστος-η, ασυνήθης, σπάνιος-α, ιδιαίτερος-η   

afficher complet = είναι πλήρες, είναι όλα κλεισμένα, είναι γεμάτα   

réjouir (se) v. tr. & pron. = χαροποιώ, επιχαίρω (λόγ.), χαίρομαι, πανηγυρίζω    
 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 80-81 
 

donnée n. f. = το δεδομένο, το τεκμήριο   

inclure v. tr. = εσωκλείω, περικλείω, συμπεριλαμβάνω, υπάγω (νομ.)   

collecte n. f. = η συγκέντρωση, η περισυλλογή, η αποκομιδή, η συλλογή, η συνεισφορά (π.χ. φιλανθρωπική)  

bousculer (se) v. tr. & pron. = αναστατώνω, ανατρέπω, αναποδογυρίζω, σπρώχνω, πιέζω     

simplifier v. tr. = απλουστεύω, απλοποιώ, εξορθολογίζω     

grandement adv. = σε μεγάλο βαθμό, σε σημαντικό βαθμό, σημαντικά, ουσιαστικά  

notifier v. tr. = κοινοποιώ, ειδοποιώ, γνωστοποιώ, ενημερώνω, επιδίδω   

approprié,e adj. = κατάλληλος-η, ενδεδειγμένος-η, προσφυής   
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 81-82 

Richard 

affronter v. tr. = αντιμετωπίζω, αντικρούω, αντιμάχομαι, αντιμετριέμαι, βρίσκομαι αντιμέτωπος,  

                            συγκρούομαι      

concentrer (se) v. tr. & pron. = επικεντρώνω-ομαι, συγκεντρώνω-ομαι, αυτοσυγκεντρώνομαι, προσηλώνομαι   
 

Nicole  

longévité n. f. = η μακροβιότητα, η μακροζωία, η μακροημέρευση, η προσδοκώμενη διάρκεια ζωής  

voir le bout = βλέπω φως, βγαίνω από το τούνελ (μτφ) 
 

Frank  

opter v. intr. = επιλέγω, προκρίνω, προτιμώ, διαλέγω, υιοθετώ       

probatoire adj. = δοκιμαστικός-ή, προσωρινός-ή, αποδεικτικός-ή  
 

DOSSIER N°8: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 83-84 
 

adonner (s’) v. pron. = επιδίδομαι, ασχολούμαι, αφοσιώνομαι, ρίχνομαι   

à l'encontre de loc. prép. = κατά, εις βάρος, εναντίον, σε αντίθεση, αντίθετα   

disparité n. f. = η διαφορά, η ανομοιότητα, η ανισότητα  

disparaître v. intr. = εξαφανίζομαι, εκλείπω, χάνομαι, φεύγω   

faire disparaître = εξαφανίζω, αφανίζω, καταστρέφω ολοσχερώς, καταστρέφω εντελώς  

fiction n. f. = η μυθοπλασία, το παραμύθι (μτφ), το μύθευμα   

au profit de = προς όφελος του, υπέρ  
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prescripteur,trice n. = ο καθοδηγητής/η καθοδηγήτρια, ειδικός, ο συνταγογράφος 

relever (se) v. tr. & pron. = επισημαίνω, τονίζω, υπογραμμίζω (μτφ), σημειώνω   

prioritairement adv. = κατά προτεραιότητα   

multiple adj. & n. m. = πολλαπλός-ή, πολλαπλάσιος-α, πολυσχιδής, πολύπλευρος-η  

digital,e,aux adj. = ψηφιακός-ή, δακτυλικός-ή   

plébisciter v. tr. = υπερψηφίζω, υποστηρίζω, προωθώ, υιοθετώ, εκλέγω με μεγάλη πλειοψηφία   

dégager (se) v. tr. & pron. = αποδεσμεύομαι, απελευθερώνομαι, ελευθερώνομαι, βγαίνω, προβάλλω    

porter (se) v. tr. & intr. & pron. = επικεντρώνομαι, θέτω, φέρω, καταφέρω    
 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 84-85 
 

érable n. m. = ο σφένδαμος/το σφενδάμι/το σφεντάμι/η σφένδαμνος  

agave n. m. = η αγαύη/η αγάβη (φυτό)   

alternative n. f. = η αλτερνατίβα, η εναλλακτική, η διαδοχή    

édulcorant n. m. = το γλυκαντικό, το υποκατάστατο ζάχαρης, η ασπαρτάμη   

sucrette n. f. = η ζαχαρίνη   

conquérir un marché = κατακτώ μια αγορά   

extrait n. m. = το απόσταγμα, το εκχύλισμα, το αντίγραφο, το απόσπασμα   

grimper v. intr. & tr. = ανεβαίνω, αυξάνω, σκαρφαλώνω 

glycémie n. f. = η γλυκαιμία/η γλυχαιμία (ιατρ.)   

régime n. m. = η δίαιτα, το διαιτολόγιο, το καθεστώς, το πολίτευμα   

prévenir v. tr. = προειδοποιώ, προλαβαίνω/προλαμβάνω, προνοώ   

traitement n. m. = η θεραπεία, η αγωγή (ιατρ.), η αντιμετώπιση, η μεταχείριση, η επεξεργασία   

d'autant que loc. conj. = αφού μάλιστα, εφόσον, ειδικά   

planer v. intr. = αιωρούμαι, πλανώμαι/πλανιέμαι, ίπταμαι, πετώ/πετάω   

réglisse n. f. = η γλυκόρριζα   

prononcé,e adj. = έντονος-η, δυνατός-ή, σαφής, προφανής 

laisser à desirer = δεν ικανοποιεί, δεν επαρκεί, δεν είναι ικανοποιητικό, είναι ελλιπές, δεν είναι το  

                               επιθυμητό, επιδέχεται βελτίωση, χρειάζεται λίγη δουλειά, φαίνεται ανεπαρκές   

cellulose n. f. = η κυτταρίνη    

diarrhée n. f. = η διάρροια, η ευκοιλιότητα (ιατρ.)    

ballonnement n. m. = το φούσκωμα, ο μετεωρισμός   

calorique adj. = θερμιδικός-ή   

allégation n. f. = ο ισχυρισμός, η διαβεβαίωση   

maigrir v. intr. & tr. = αδυνατίζω, εξασθενώ   

suggérer v. tr. = υποβάλλω, υποδεικνύω, προτείνω, εισηγούμαι, επισημαίνω   

inhiber v. tr. = εμποδίζω, απαγορεύω, αναστέλλω, κωλύω    

satiété n. f. = ο κορεσμός   

allié,e adj. & n. = σύμμαχος-η, συγγενής, συγγενικός-ή, συμμαχικός-ή   

pic n. m. = η αιχμή, η κορύφωση, η απότομη αύξηση, η έκρηξη (μτφ), η κορυφή, η απότομη κορυφή  

hypersécrétion  n. f. = η υπερέκκριση     

ingestion n. f. = η κατάποση, η δυσφαγία      

concentré,e adj. = συμπυκνωμένος-η, πηχτός-ή, συγκεντρωμένος-η, αυτοσυγκεντρωμένος-η     

favoriser v. tr. = ευνοώ, υποστηρίζω, ενθαρρύνω, πριμοδοτώ, προάγω      

surpoids n. m. = το υπερβολικό βάρος, το υπέρβαρο, η παχυσαρκία     

abdominal,e,aux adj. = κοιλιακός-ή, υπογάστριος-α, υπογαστρικός-ή     

sucrant,e adj. = γλυκαντικός-ή      

concentré n. m. = ο πολτός       

sève n. f. = ο χυμός, το σφρίγος, η ικμάδα        

pancake n. m. = η τηγανίτα, το τηγανόψωμο        

gourmand,e adj. = λαίμαργος-η, άπληστος-η, λιχούδης, αχόρταγος-η, καλοφαγάς-ού       

flavonoïde adj. invar. = τα φλαβονοειδή         

antioxydant,e adj. = αντιοξιδωτής/ο αντιοξειδωτής, αντιοξιδωτικός-ή/αντιοξειδωτικός-ή, το αντιοξιδωτικό  
 

 
 

http://www.editionstegos.com/


MISSION DELF B2                                                                                                                           EDITIONS T TEGOS 

PRÉPARER ET RÉUSSIR LE NIVEAU DELF B2                                                                                        www.editionstegos.com 

 

24 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 85-86 

Corinne 

délocaliser v. tr. = μετεγκαθίσταμαι, μεταφέρω (π.χ. τις επαγγελματικές μου δραστηριότητες)      

renforcement n. m. = η ενίσχυση, η επίταση, η εδραίωση, η κραταίωση (λόγ.), η εμψύχωση  
Natacha 

au détriment de = σε βάρος, εις βάρος, au préjudice de 

appauvrissement n. m. = η αποδυνάμωση, η εξαθλίωση, η εξασθένηση, η ανέχεια, η φτώχια  

délaisser v. tr. = εγκαταλείπω, παρατώ-ούμαι /παρατάω-ούμαι, αφήνω  
Patrice  

sinistré,e adj. = πληγείς-είσα, δυσοίωνος-η       

diffuser (se) v. tr. & pron. = διαδίδω, μεταδίδω, διαχέω, διασπέρνω, σκορπίζω, εκπέμπω   
 

 

DOSSIER N°9: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 88-89 
 

reconversion professionnelle = ο επαγγελματικός αναπροσανατολισμός, η μεταβολή επαγγελματικής  

                                                     ειδίκευσης, η μετατροπή, η μετειδίκευση   

reconversion n. f. = ο επαγγελματικός επαναπροσανατολισμός, η επανακατάρτιση, η επανειδίκευση,  

                                 η μεταβολή επαγγελματικής ειδίκευσης, ο επαγγελματικός αναπροσανατολισμός  

qu’il s’agisse de = όταν πρόκειται για, είτε πρόκειται για   

énormément adv. = υπερβολικά, τεράστια, υπέρμετρα  

porte tournante = η περιστρεφόμενη πόρτα, η περιστρεφόμενη θύρα, το τουρνικέ   

turnover n. m. = η περιστροφή, η περιδίνηση, η ανανέωση του προσωπικού εταιρείας, η απόλυση ή λύση  

                            εργασίας προσωπικοιύ   

mûrement adj. = ώριμα 

subit,e adj. = αιφνίδιος-α, απότομος-η, ξαφνικός-ή, αιφνιδιαστικός-ή  

à la légère loc. adv. = η παρενόχληση, η αψιμαχία  

reconvertir (se) v. tr. & pron. = αλλάζω επάγγελμα, μεταβάλλω την επαγγελματική ειδίκευση    

recruter (se) v. tr. & pron. = στρατολογώ-ούμαι, προσλαμβάνω-ομαι, απασχολώ-ούμαι   

passer un bilan de compétences = περνώ μια αξιολόγηση δεξιοτήτων   

opter v. intr. = επιλέγω, διαλέγω, προτιμώ, προκρίνω  

en fonction de = ανάλογα με, σύμφωνα με, σε σχέση με, σε συνάρτηση με  

réorientation n. f. = ο επαναπροσανατολισμός   

tourner (se) v. tr. & intr. & pron. = απευθύνομαι, στρέφομαι, περιστρέφομαι  

pôle emploi = η υπηρεσία απασχόλησης, ο πόλος απασχόλησης, το κέντρο απασχόλησης, το γραφείο  

                        εύρεσης εργασίας, ο οργανισμός απασχόλησης εργατικού δυναμικού  

formation n. f. = η επιμόρφωση, η κατάρτιση, η μετεκπαίδευση, η εκπαίδευση   

en vue de loc. prép. = εν όψει/ενόψει, με σκοπό, προκειμένου να, περιμένοντας, εν αναμονή   
 

Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 89-90 
 

transition écologique n. & adj. = η οικολογική μετάβαση  

allouer v. tr. = χορηγώ, παρέχω, επιδοτώ, παραχωρώ, εκχωρώ   

pile à combustible / piles à combustible = η κυψέλη καυσίμου/οι κυψέλες καυσίμου, η μπαταρία  

                                                                       καυσίμου/οι μπαταρίες καυσίμου   

ériger (s’) v. tr. & pron. = ανάγω, αναγορεύω, ανεγείρω, αναγορεύω-ομαι, ανυψώνω  

enveloppe n. f. = το ποσό/το ποσόν, το κονδύλι, ο φάκελος, το κάλυμμα  

débloquer (se) v. tr. & intr. & pron. = αποδεσμεύω-ομαι, ξεμπλοκάρω-ομαι,  αποσυνδέω-ομαι, λύω  

stockage n. m. = η αποθήκευση, η εναποθήκευση, το στοκάρισμα   

substituer (se) v. tr. & pron. = αναπληρώνω, αντικαθιστώ, ανανεώνω-ομαι, υποκαθιστώ  

fossile adj. & n. m. = απολιθωμένος-η, απηρχαιωμένος-η/απαρχαιωμένος-η, το απολίθωμα, το ορυκτό   

énergies fossiles = τα ορυκτά καύσιμα, οι ορυκτές πηγές ενέργειας, οι ορυκτοί ενεργειακοί πόροι   

éolienne n. f. = η ανεμογεννήτρια, ο ανεμοκινητήρας, η αιολική ενέργεια, ο ανεμόμυλος  

pic de consommation = τα επίπεδα μέγιστης κατανάλωσης, η αιχμή της κατανάλωσης 
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marteler v. tr. = τονίζω, επαναλαμβάνω συνεχώς, σφυροκοπώ, ασκώ ισχυρή επιρροή (μτφ)  

être en pointe = βρίσκομαι στην πρωτοπορία, πρωτοστατώ   

en plein boom = σε άνθηση, σε μεγάλη ανάπτυξη  

littéralement adj. = κυριολεκτικά  

balayer v. tr. = σαρώνω, διαλύω, αφανίζω, σβήνω, σκουπίζω   

faute de loc. prép. = σαρώνω 

filière n. f. = ο κλάδος, η αλυσίδα, ο τομέας, το κανάλι     

saisir la balle au bond = αρπάζω την ευκαιρία (μτφ), πιάνω την ευκαιρία (μτφ), πιάνω την μπάλα στον  

                                          αέρα, απαντώ την κατάλληλη στιγμή (μτφ)   

pionnier,ière n. & adj. = πρωτοπόρος-α, πρωτοποριακός-ή, σκαπανέας, ιχνηλάτης   

innovant,e n. & adj. = καινοτόμος-α, νεωτεριστικός-ή, ο νεωτεριστής/η νεωτερίστρια    

moyennant prép. = διαμέσου, έναντι, με, κατόπιν, ως   

dégager (se) v. tr. & pron. = αποδεσμεύω, απελευθερώνω, απεγκλωβίζω, ξεμπλοκάρω, δημιουργώ 

recharger v. tr. = επαναφορτίζω, ξαναφορτώνω, ξαναγεμίζω, αναγομώνω  

motorisation n. f. = η μηχανοκίνηση   

maillage n. m. = το πλέγμα, η διάρθρωση, η ύφανση, το μέγεθος ματιών των διχτυών    

réparti,e adj. = καταμερισμένος-η, κατανεμημένος-η, μοιρασμένος-η    
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 90-91 
 

Hélène 

dispenser v. tr. = παρέχω, χορηγώ, απονέμω, απαλλάσσω, εξαιρώ, εξαιρούμαι       

interférence n. f. = η διασύνδεση, η αλληλοτυπία, η ανάμειξη, η διαπλοκή/τα διαπλεκόμενα (πληθ.)  
 

Cyril 

communément adv. = γενικά, συνήθως  

tâche n. f. = το χρέος, η υποχρέωση, το καθήκον, η αποστολή, η εργασία, το έργο   

défi n. m. = το διακύβευμα, η διακύβευση, το πρόκριμα, η πρόκληση       

sociabiliser v. tr. = κοινωνικοποιώ        

requérir v. tr. = απαιτώ, αιτώ/αιτούμαι, ζητώ/ζητάω, εξαιτούμαι       
 

Brigitte  

flexible adj. = ευλύγιστος-η, εύκαμπτος-η, ελαστικός-ή, ευέλικτος-η, ελεύθερος-η       

négocier v. intr. & tr. = εμπορεύομαι, διαπραγματεύομαι, πουλώ/πουλάω/πωλώ, εξαργυρώνω (π.χ. μετοχή)   
 

DOSSIER N°10: MISSION DELF B2 - FORMAT QCM 
 

  EXERCICE 1 
Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 93-94 
 

souffler v. intr. & tr. dir. = ψιθυρίζω, σφυρίζω (μτφ), λαχανιάζω, ανασαίνω, αναπνέω, φυσώ/φυσάω   

constat n. m. = η διαπίστωση, το πόρισμα, η αναφορά, η έκθεση   

solstice d'été = το θερινό ηλιοστάσιο   

de plein-air = υπαίθριος-α, εξωτερικός-ή, ανοιχτός-ή, σε ανοιχτό χώρο, στον υπαίθριο χώρο   

dérouler (se) v. tr. & pron. = διεξάγω-ομαι, εκτυλίσσoμαι, διαδραματίζεται  

produire (se) v. tr. & pron. = εμφανίζομαι, παρουσιάζομαι   

exceptionnellement adv. = κατ' εξαίρεση, έκτακτα, εξαιρετικά    

relais n. m. invar. = ο διαμεσολαβητής, ο αναμεταδότης, ο πομπός  

appui n. m. = το στήριγμα, η υποστήριξη, το μέσο/το μέσον, το έρεισμα  

collectivités territoriales = οι φορείς περιφερειακής αυτοδιοίκησης, οι οργανισμοί περιφερειακής  

                                              αυτοδιοίκησης (π.χ. ο νομός)   

investir (s’) v. tr. & intr. & pron. = αναλώνομαι, επενδύω    

allure n. f. = το παράστημα, η κορμοστασιά, το βάδισμα, το ύφος, το στυλ, η εμφάνιση   

transgression n. f. = η παραβίαση, η παράβαση, η παρανομία, η αθέτηση, η παραβατικότητα, το ανόμημα    

en étant portée par = μεταφερόμενος-η, συνοδευόμενος-η, αγόμενος-η 

il a su s’inventer, se réinventer = κατάφερε να πάρει σάρκα και οστά και να δυναμώνει όλο και πιο πολύ 

emblématique n. m. = εμβληματικός-ή, συμβολικός-ή  
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Comprendre un texte informatif ou argumentatif             pages 94-95 
 

capitaliser v. tr. & intr. = κεφαλαιοποιώ, ανατοκίζω, αξιοποιώ, αποθησαυρίζω  

flot n. m. = το κύμα, ο μεγάλος αριθμός, το πλήθος, η ροή   

pic n. m. = η αιχμή, η κορύφωση, η απότομη αύξηση, η έκρηξη (μτφ), η μυτερή άκρη, η απότομη κορυφή    

bouchon n. m. = το μποτιλιάρισμα, η κυκλοφοριακή συμφόρηση, το πώμα, η τάπα, ο φελλός    

targuer de (se) v. pron. = επαίρομαι, υπερηφανεύομαι/περηφανεύομαι, καυχιέμαι/καυχώμαι   

mitigé,e adj. = ανάμικτος-η/ανάμεικτος-η, μέτριος-α, αμφίβολος-η, μη ξεκάθαρος-η, ασαφής     

quant à loc. prép. = όσον αφορά, ως προς, κατά, σχετικά με   

dresser ce constat = παρατηρώ, διαπιστώνω, σημειώνω   

fiabilité n. f. = η αξιοπιστία, η πιστότητα  

francilien,ne n. = κάτοικος της μητροπολιτικής περιοχής του παρισιού   

émissions de gaz à effet de serre = οι εκπομπές αερίων που προκαλούν το φαινόμενο του θερμοκηπίου   

navette autonome = το αυτόνομo όχημα κλειστής διαδρομής    

à la demande de = κατά παραγγελία, μετά από αίτηση    

covoiturage n. m. = ο συνεπιβατισμός, η συλλογική χρήση ιδιωτικού αυτοκινήτου, η συλλογική χρήση  

                                 αυτοκινήτου, η ομαδική μεταφορά με αυτοκίνητο  

assurer (s') v. tr. & pron. = διαβεβαιώνω-ομαι, βεβαιώνω-ομαι, ασφαλίζω-ομαι     

tarir (se) v. tr. & intr. & pron. = ανακόπτω, σταματώ, εξαντλώ-ούμαι,    

scooter n. m. = το μηχανάκι, το σκούτερ, το παπάκι   

en libre service = το σελφ-σέρβις, η αυτοεξυπηρέτηση    

borne de recharge = το σημείο επαναφόρτισης, ο ακροδέκτης ανατροφοδότησης, ο φορτιστής   

voierie/voirie  n. f. = το οδικό δίκτυο   

de quoi = ώστε, πράγμα που  

décoller (se) v. tr. & intr. & pron. = απογειώνομαι, αυξαύνω-ομαι   
 

  EXERCICE 3  
Comprendre le point de vue d’un locuteur francophone             pages 95-96 

Mireille 

sédentarité n. f. = η καθιστική ζωή, η καθιστική δουλειά      

récréatif,ve adj. = διασκεδαστικός-ή, ψυχαγωγικός-ή, αναψυχής, ευχάριστος-η  

rénovation n. f. = η αναβάθμιση, η ανάπλαση, η ανακαίνιση, η ανανέωση, η καλυτέρευση 
Roland  

probable adj. = πιθανός-ή, ενδεχόμενος-η, αληθοφανής, επικρατέστερος-η  

endommager v. tr. = ζημιώνω, βλάπτω, φθείρω, καταστρέφω        

radicaux libres = οι ελεύθερες ρίζες (στη διατροφή)  

transit intestinal = η εντερική μετάβαση (ιατρ.), η εντερική διέλευση (ιατρ.), η εντερική διάβαση (ιατρ.),  

                                 η αποβολή των περιττωμάτων από τον εντερικό σωλήνα, η κένωση (ιατρ.)  
Sandrine  

irritabilité n. f. = η διεγερσιμότητα, ο παροξυσμός, η εξαγρίωση, η οξυθυμία, η ευερεθιστότητα,  

                             η νευρικότητα  

bigorexie n. f. = ο εθισμός στην άθληση, ο εθισμός στην άσκηση       

accro adj. = εθισμένος-η, εξαρτημένος-η, κολλημένος-η (μτφ), τοξικομανής (μτφ), φανατικός-ή       
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